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01
Sarrera
2022ko uztailean, eta Eusko Jaurlaritzako Elikadura, 
Landa Garapen, Nekazaritza eta Arrantza Sailaren 
ekimenez, Elika Fundazioarekin koordinatuta, Eus-
kadiko nekazaritzako elikagaien sisteman dagoen 
elikagaien xahuketa aztertzeko lehenengo azterketa 
argitaratu zen. Azterlanerako erabilitako metodolo-
giak Europako Batzordeak emandako gidalerroak 
biltzen zituen. Metodologia komun horrek elika-
gai-hondakinak berdin neurtzeko kalitatezko gutxie-
neko betekizunak aurreikusten ditu, eta ezartzen du 
aldizka neurtu behar dela, planteatutako jarduerak 
eta elikagaien xahuketa murrizten duten eragina ja-
rraitu eta ebaluatu ahal izateko.

Egindako diagnostikoaren arabera, Euskadin sortu-
tako hondakin guztien ia % 57 sortzen da etxeetan, 
ondoren saltokietan, % 29rekin, % 12 HORECA sekto-
rean eta, azkenik, % 3 eta % 2 eraldaketan eta lehen 
sektorean, hurrenez hurren. Datu horiekin, azken 
urteotan Elika Fundazioak eta beste erakunde ba-
tzuek hainbat sentsibilizazio-kanpaina egin ditugu, 
eta elikagaien xahuketak presentzia izan du hainbat 
unetan agenda politikoan eta hedabideetan. Txos-
ten honetan 2025ean eginiko bigarren neurketaren 
emaitzak jaso dira, aztertzeko ezarri diren neurriek 
eragina ote duten gure etxeetan kontsumitzeko du-
gun moduan eta xahuketa prebenitzean.

Garapen Jasangarrirako Agendaren helburuak lor-
tzeko azken txanpan gaude, eta helmuga argia dugu 
(12.3): munduko biztanleko elikagaien xahuketa er-
dira murriztea txikizkako salmentan eta kontsumi-

tzaileen artean eta ekoizpen-eta hornidura-katee-
tan elikagai gutxiago galtzea, uzta bildu ondoren 
galtzen dena barne. Europako Parlamentuaren eta 
Kontseiluaren 2025/18921 Zuzentarau berriak lehen 
aldiz elikagaien xahuketa murrizten lotesleak di-
ren helburuak jaso ditu: % 10 gutxiago ekoizpenean 
eta prozesamenduan eta % 30 gutxiago per capita 
salmentan, ostalaritzan, elikadura-zerbitzuetan eta 
etxeetan, 2030. urtea baino lehenago. 2025ean, gai-
nera, elikagaien galera eta xahuketa prebenitu eta 
murrizteko apirilaren 2ko 1/2025 Legea2 ere onetsi da, 
zeinak 2026tik aurrera eraginak izango baitu elika-
gaien ekoizpen eta banaketan, eta sustatzen baitu 
prebentzioa dela xahuketa murrizteko estrategiarik 
hoberena.

Arau-esparru eta esparru juridiko berri horren au-
rrean, txosten honen helburua da islatzea zein den 
Planak egindako ekarpena Euskadin elikagaien 
xahuketari aurre egiteko, eta euskal estrategiaren 
jarduketa-ardatzetan hurrengo neurriak eta lan-jar-
duketak orientatzeko ere baliagarria izatea nahi da.

1 Horrek hondakinei buruzko 2008/98/EE Zuzentaraua aldatu du.
2 https://www.boe.es/buscar/pdf/2025 BOE-A-2025-6597-consolidado.pdf
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02
Helburuak
HELBURU NAGUSIA
Etxeetan xahutzen diren elikagaiak aztertzea, bo-
lumena eta arrazoiak identifikatuz eta 2022an lor-
tutako datuekin alderatuz, xahuketa prebenitu eta 
murrizteko euskal estrategian ezarritako neurriak 
ebaluatu eta etorkizunerako jarduketak diseinatu 
ahal izateko.

Berariazko helburuak:

·	 Identifikatzea zein diren etxeetan gehien xahutzen 
diren elikagaiak.

·	 Elikagaien xahuketa zehazten duten azken arra-
zoiak ezagutzea, ezarri beharreko sentsibiliza-
zio-jarduketak bideratu ahal izateko.

·	 Herritarrak arazo horren inguruan sentsibilizatzea, 
etxetik ere konponbidea aurki daitekeela adieraziz.
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03
Metodologia
KUANTIFIKAZIO-METODOLOGIA
2022an egin zen moduan, proposatu da astebetez 
azkenean botatzen diren elikagai guztiak neurtu 
eta erregistratu daitezen egunero, azken helmuga 
gorabehera (edukiontzi organikoa, errefusa, anima-
lientzako janaria, etab.), zati jangarriak nahiz ez-jan-
garriak  barne hartuz, erabaki eskuordetuak xedatu-
takoari jarraikiz.

2008/98/EE Zuzentaraua osatzen duen Batzordea-
ren (EB) 2019/1597 Erabaki Eskuordetuak etxeetan 
elikagaien xahuketa neurtzeko eskatutako baldin-
tza metodologikoekin bat, eta, datuak biltzeko kali-
taterako gutxieneko estandarrak ezartzen dituen 4. 
artikulua aintzat hartuta, azterlan honetan honako 
neurketa-metodo hauek aplikatu dira:

·	 Zuzeneko neurketa: elikagaien xahuketen laginen 
masa edo hondakinen zati osoak zehazteko neur-
keta-gailua erabiltzea, zuzenean edo bolumenean 
oinarrituta.

 ·	Hondakinen osaera aztertzea: beste zati batzuen 
elikagaien xahuketa fisikoki banatzea, sailkatutako 
hondakin moten masa zehazteko.

·	 Erregistro-egunerokoak: Banako batek edo nor-
banakoen talde batek modu erregularrean elika-
gaien xahuketari buruzko informazioaren erregis-
troa edo egunerokoa du.

·	 Inkestak eta elkarrizketak.

Hortaz, etxeetako elikagaien xahuketari buruz 
egindako azterlana bat dator (EB) 2019/1597 Eraba-
ki Eskuordetuaren printzipio eta zuzentarauekin, 
xahuketa neurtzen bateragarritasuna, kalitatea eta 
zehaztasuna bermatuz.

Hautemateari buruzko inkestetan oinarritutako az-
terlanekin gertatzen den ez bezala, non ordezkaga-
rritasuna funtsezkoa den iritziak alderatzeko, elika-
gaien xahuketaren erregistroa desberdina da; izan 
ere:
·	 Datu objektibo eta neurgarrietan oinarritzen da, 

erantzunen edo nahi sozialen alborapenen eragi-
na murriztuz.

·	 Emaitzak ez daude interpretazio subjektiboen ara-
bera, parte hartu duten etxeek botatako elikagaien 
benetako kopurua baizik.

·	 Aurreko azterlanekin alderagarria denean, joerak 
baliozkotu daitezke, biztanleria osoaren ordezka-
garritasun zehatza izateko premiarik harago.

Datuen xehetasuna eta alderagarritasuna hobetze-
ko, lineako inprimakia erabili da, Wordpressen di-
seinatua, non xahuketa erregistratu baita zabalgarri 
itxien bidez. Inprimaki horrek honen arabera egitu-
ratu du informazioa:
·	 Asteko egunak: Eguneroko erregistroa 7 egunez, 

asteburua barne.
·	 Eguneko uneak: gosaria, bazkaria, afaria eta xahu-

tzeko beste une batzuk.
·	 Xahutzen den elikagaiaren deskribapena

Kuantifikazioa osatzeko, xahuketaren alderdi kuali-
tatiboak zehaztea ahalbidetzen duen kodetze estan-
darizatua gehitu da:

Xahuketaren arrazoi nagusia:
Iraungia.
Hozkailuan/despentsan ahaztua.
Platereko hondakinak.

Janaria prestatzean aprobetxatzen ez diren sobe-
rakinak.
Gaizki kontserbatuta/hautsita dagoen ontzia.
Beste batzuk.

Xahutzen den elikagaiaren zatia:
Jangarria.
Ez-jangarria.
Biak.

Xahuketaren azken helmuga:
Edukiontzi organikoa.
Errefusaren edukiontzia.
Animaliak.
Norberaren konposta.
Beste batzuk.

Sailkapen horri esker, analisia aberastu daiteke xahu-
tutako elikagaien kopurutik harago, xahuketaren 
arrazoiari eta lotutako jarrera-ereduei buruzko in-
formazioa gehituz, baita hondakinaren azken trata-
menduari buruz ere (edukiontzi organikoa, errefusa-
ren edukiontzia, animalien janaria, konposta, etab.), 
lurralde bakoitzean hondakinen kudeaketa indartze 
aldera.

Pisua kalkulatzeko, baliokidetasun-taula erabili da; 
hala, xahuketa gramotan lortu ahal izan da, partai-
de bakoitzak markatutako elikagaien kategoriatik 
abiatuta. Taula hori nazioarteko iturrietako3 taule-
tan dago oinarrituta, nagusiki WRAP programan eta 
2022an egindako etxeetako elikagaien xahuketaren 
erregistroari buruzko aurretiazko azterlanetan. Hala, 
elikagai mota bakoitzerako estandarizatu gabeko 
neurriak (adib.: “fruta ertain” baten “pieza erdia” edo 
“koilarakada bat”…) neurri estandarizatu bihur dai-
tezke.

Ez da eskatu zuzenean pisatzeko; izan ere, datu 
zehatzagoak izateko lagungarria den arren, gares-
tiagoa da partaideentzat, eta zailagoa da datuak ho-
mogeneizatzea. Hori izan da ekarpen metodologiko 
nagusietako bat, erregistrorako tresna digital zeha-
tza ezartzea, 2022an erabilitako tresnarekin alderatu-

3 Nekazaritza, Elikadura eta Ingurumen Ministerioa Kontsumitzailearentzako gida praktikoa: nola murriztu elikagaien xahuketa 2014, 79.
- Hübsch, H.; Adlwarth, W. Systematische Erfassung von Lebensmittelabfällen der privaten Haushalte in Deutschland; Nürnberg, 2017;
- WRAP The Waste and Resources Action Programme (WRAP) Eskuragarri linean: https://www.wrap.org.uk/
- USDA FoodData Central Eskuragarri linean: https://fdc.nal.usda.gov/

Elikakatearen elikagai-hondakinen kopurua neurtzeko elikagaigintzako ustiategi/enpresen lagin batek sortutako hondakinak neurtuko 
direla zehazten da, jarraian zehazten diren metodoen, metodo horien konbinazio baten edo egokitasunaren, ordezkagarritasunaren eta 
fidagarritasunaren ikuspegitik baliokidea den beste edozein metodoren bidez.

Elikagaien hondakinak eta iturria zehatz-mehatz neurtzeko metodología

Iturria: Batzordearen 2019/1597 (EB) Erabaki Eskuordetua

Elikakatearen fasea Neurketa-metodoak

Lehen mailako ekoizpena

Neurketa 
zuzena

Masa-balantzea

Galdetegiak eta elkarrizketak.

Ekoizpenaren koefizientea eta estatistikak.

Hondakinen konposizioaren analisia.

Eraldaketa eta ekoizpena

Zenbaketa 
/eskaneatzea

Txikizkako salmenta eta elikagaiak 
banatzeko bestelako moduak

Hondakinen 
konposizioaren 

analisia

Jatetxeak eta janari-postuak
Erregistroak

Etxeak

https://www.wrap.org.uk/
https://fdc.nal.usda.gov/
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ta datuen tratamendua hobetzea ahalbidetu duena:

·	 Zehaztasun handiagoa datuak biltzeko orduan: 
erregistro-prozesua estandarizatu denez, gizakien 
akatsak murrizten dira, eta datu horiek interpre-
tatzean egon litezkeen anbiguotasunak saihesten 
dira.

·	 Erabiltzaileek errazago parte hartzea: prozesua 
digitalizatuz parte-hartzaileen lan-karga murriztu 
da, tresnaren irisgarritasuna eta erabilgarritasuna 
hobetuz.

·	 Datuen bilketa eta prozesamendua automatiza-
tzea: plataforma digital bati gehituz, datuak zuze-
nean erregistratzen dira formatu egituratuan, irau-
li/transkribatzean akatsak saihestuz eta analisirako 
behar den denbora murriztuz.

·	 Informazioa iraultzean akats teknikoak ezabatzea: 
papereko erregistroen edo datuak kargatzeko es-
kuko sistemen mende ez dagoenez, informazioa-
ren fideltasuna bermatzen da, jatorritik azken pro-
zesamendura arte.

·	 Datuak interpretatzen subjektibitatea murriztea: 
tresnak aukera itxi eta egituratuak ematen ditu, 
bermatuz erantzunak homogeneoak eta aldera-
garriak direla etxea parte-hartzaileen artean.

Gainera, inkesta egituratua ere egin da partaideen 
laginaren datu zehatzak eta testuinguruaren arabe-
rakoak lortzeko.

·	 Partaideen datu soziodemografikoak.

·	 Elikagaiak erosi eta kontsumitzeko ohiturak.

·	 Etxean elikagaiak kudeatu eta prestatzeko estrate-
giak.

·	 Elikagaien xahuketari buruzko pertzepzioa.

·	 Balioak eta jasangarritasuneko ekimenetan parte 
hartzea.

Datu horiei esker, erlazio nabarmenak ezar daitezke 
eragileen (hala nola profil soziodemografikoa, kon-
tsumo-ohiturak, etab.) eta etxean sortzen den elika-
gaien xahuketaren artean.

LAGINAREN TAMAINA
Azterlanaren lagina 160 etxetakoa izan da, eta azke-
nean 151 eman dira ontzat baliozkotu ondoren. Etxeak 
hiru lurralde historikoetakoak dira, eta hiri-eremuko 
etxeek ordezkaritza handiagoa dute; laginetako 66 
partaide hiru hiriburuetakoak dira. Saiatu da adina-
ri, biztanle kopuruari, seme-alabak izateari eta profil 
akademiko eta laboralei dagokienez ezaugarri des-
berdinak dituzten etxeek parte har zezaten. 

Pertzepzioari buruzko ohiko inkesta ez denez, elika-
gaien hondakinaren erregistro enpirikoa baizik, or-
dezkaritzaren eta laginaren betekizunen irizpideak 
desberdinak dira iritzi publikoko azterlan batekoekin 
alderatuta.

Datuak 2025eko irailean eta urrian bildu dira.

Ejemplo registro en formulario

ETXE PARTAIDEAK LORTZEA
Partaidetza optimizatu eta maximizatzeko, erakar-
pen-prozesua diseinatu eta ezarri zen, lau fase nagu-
sitan banatuta:

·	 Hedapenaren eta deialdiaren fasea: ahalik eta 
partaide boluntario gehien lortzeko, komunikazio 
eraginkorreko estrategia baten bidez. Lurraldeko 
erakundeekin itunen bilaketa aktiboa egin zen, ho-
nako hauek lehenetsiz:

	 IGEak eta ikastetxeak.

	 Elikadura jasangarriari eta ekonomia zirkularrari 
lotutako erakundeak.

	 Talde komunitarioak eta erakundeak (kontsu-
mo-taldeak, etab.)

	 “Elur-bola” motako laginketa-estrategia ezartzea, 
izena eman duten partaideak beste familia ba-
tzuk gonbidatu ditzaten sustatuz.

	 Zuzeneko harremanak erakunde laguntzailee-
kin, mezu elektronikoen bidez eta azterlana aur-
kezteko bilerak eginez.

Halaber, sare sozialetan sustapen-kanpaina garatu 
zen, partaide posibleen oinarria zabaltzeko.

·	 Harremanetarako eta berresteko fasea: laginketa 
finkatzeko, interesdunekin zuzeneko eragin-tru-
keak izanez eta azterlanarekin duten konpromisoa 
bermatuz.

·	 Laginketa hedatzeko fasea: Partaidetza optimiza-
tu eta lagin adierazgarria lortzeko, etxeak erakarri 
dira kontsumoari buruzko azterlanetan espeziali-
zatutako enpresa baten panel baten bidez (DATO). 
Erregistroa eta metodologia berdina izan da talde 
bientzat.

·	 Partaideen jarraipen- eta laguntza-fasea.

PARTAIDEEKIN HARREMANETAN JARRI 
ETA HORIEK BERRESTEKO FASEA
IZEN-EMATEA ETA LEHENENGO KONTAKTUA

Google Formsen inkesta diseinatu eta egin zen, in-
teresdunek etxearen profila deskribatze aldera oina-
rrizko datuak erregistratzeko.

Zuzeneko harreman pertsonalizaturako sistema eza-
rri zen, hiru bide nagusi konbinatuz:
·	 Telefono bidezko deiak: azterlana azaldu eta zalan-

tzak argitzeko.

·	 WhatsApp bidezko mezuak: komunikazio azkarra 
eta partaideei errazago laguntzeko.

·	 Mezu elektronikoak: informazio-mezuak bidali zi-
ren, partaidetzari buruzko xehetasunekin eta az-
terlana azaltzeko gidarako estekekin.

BERRESTEA ETA PLATAFORMAN ALTAN EMATEA

·	 Azterlanaren azalpen xehea: ikerketa-taldeko lan-
gileak harremanetan jarri ziren inskribatutako per-
tsona bakoitzarekin, partaidetza berretsi eta egon 
litezkeen zalantzak argitzeko.

·	 Plataforman erregistratzea: linean altan eman ziren 
plantillan (WordPress), prozesua arindu eta inkesta 
eta erregistrorako irispidea errazteko.

·	 Partaidetza-gida bidaltzea: mezu elektronikoz erre-
gistratutako pertsona bakoitzari igorri zitzaion, 
bermatuz azterlanerako datu guztiak ondo erre-
gistratzeko beharrezko informazio guztia zutela. 
Puntu honetan azpimarratu nahi dute elikagaien 
zati ez-jangarria ere erregistratu behar zela, Eraba-
ki Eskuordetuaren gomendioekin bat. Horretarako, 
honako hauek hartuko dira halakotzat:

Zati jangarria: kontsumitzeko egokiak diren gora-
behera, une jakin batean erabilgarriak diren elika-
gaiak edo elikagaien zatiak (adibidez, ogi gogorra 
edo umelduta dagoen fruta edo barazkia edo iraun-
gitako produktuak, jangarriak badira). Azken elikagai 
horiek, baztertu ziren unean egokiak ez ziren arren, 
lehenago egokiak ziren; hortaz, zati edo elikagai jan-
garritzat jotzen dira.

Zati ez jangarria, horren barne daude batez ere, hezu-
rrak, oskolak, azalak, etab. Komeni da ez dela nahas-
tu behar “kontsumorako desegokia” terminoarekin, 
errefusa edo aprobetxatu ezin den zerbait baita, edo 
hondatuta baitago.

Biak: hirugarren kategoria gehitu da, zati jangarria 
eta ez jangarria duten elikagai baztertuak erregistra-
tzeko (adib., umeldu den laranja, azala nahiz mamia 
duena), aldakorra eta zaila denean zehaztea zein den 
zati jangarria eta ez jangarria. Hirugarren kategoria 
horri esker, kontsumitzeko egokiak ziren baina giza-
kiek kontsumitzeko baztertu ziren elikagai guztiak 
ezagutu ahal dira.

PARTAIDEEI JARRAITU ETA LAGUNTZEKO 
FASEA
Azterlanaren garapen egokia bermatu eta erregis-
troak amaitzeko tasa maximizatzeko, laguntza-zer-
bitzu jarraia ezarri zen; honako hauek hartu zituen 
barne:
·	 Eguneroko arreta kontsultei, WhatsApp eta mezu 

elektroniko bidez.

·	 Prozesuaren jarraipena, erregistroen jarraipena 
bermatzeko dei osagarriekin.

·	 Oraindik azterlana amaitu ez zuten pertsonei zu-
zendutako gogorarazpen-mezuak.

·	 Partaidetza ondo bete zuten pertsonei zuzendu-
tako eskerrak emateko mezu elektronikoa.
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Azterlanaren garapen egokia bermatu eta erregis-
troak amaitzeko tasa maximizatzeko, etxeei zuzen-
dutako laguntza-zerbitzu jarraia ezarri zen.

AZTERLANAREN IRISMENA ETA METO-
DOAK INTEGRATZEA
Azterlan honetan hurbilpen osoa egin da etxeetan 
gertatzen den elikagaien xahuketaren fenomenora, 
erregistro kuantitatiboko teknikak erkatuz metodo-
logia kuantitatiboekin; hala, xahuketaren magnitu-
dea neurtu ez ezik, horren arrazoiak eta atzean dau-
den dinamikak ere uler daitezke.

Lortutako datuek etxeetako elikagaien xahuketako 
joerei buruzko informazio baliotsua ematen dute; 
hala ere, honako muga hauek hartu behar dira ain-
tzat:

Alborapen teknologikoa: partaideak  erakartzeko eta 
elikagaien xahuketa erregistratzeko prozesuak na-
gusiki euskarri digitalak erabiliz egin baitira (lineako 
galdetegia eta mezu elektroniko, WhatsApp eta sare 
sozialen bidezko komunikazioa). Horrek eragin deza-
ke hain erraz eskuratu edo erabili ezin dituztenak). 
Azpimarratzekoa da 65 urtetik gorakoen partaidetza 
eskasa izan dela.

Norbera hautatzeko eta gaiaren interesaren albo-
rapena: etxea batzuen partaidetza borondatezkoa 
denez, gerta liteke inskribatzea erabaki zuten pertso-
netako batzuek kidetasun, interes edo sentikortasun 
handiagoa izatea elikagaien xahuketari dagokionez. 
Horrek eragin dezake hondakinak murriztearen eta 
jasangarritasunaren inguruan kontzientziazio han-
diagoa dutenek ordezkaritza handiagoa izatea. Hala 
ere, panelkideekin lagina handituz, alborapen hori 
saihestu nahi da.

Ideologiaren edo hautematearen alborapena: au-
rreko alborapenari lotuta, gerta liteke elikagaien 
xahuketaren arazoarekin identifikatuta sentitzen di-
ren pertsonek modu positiboagoan erantzutea edo 
azterlanean jarrera aldatzeko aurretiko joera izatea.

Xahuketaren interpretazio subjektiboa egitea: Gida 
eta azalpenak argiak izan diren arren, gure egune-
roko jardunean xahuketa ikusezina dago, saiheste-
zintzat edo ez jangarritzat jotzeagatik, eta katego-
ria okerretan erregistratzea gerta liteke. Gauza bera 
gertatzen da xahuketaren arrazoiekin, nahasketa 
egon baita “Janaria prestatzen aprobetxatu ez diren 
zatiak” arrazoiaren (adibidez, porruen zati berdea, 
barazki batzuen azala, etab.) eta “Beste batzuk” au-
keraren artean (nagusiki zati ez jangarriei dagokie, 
hala nola ugaztun edo arrainen hezurrak edo azala).

EMAITZAK OROKORTZEA

Xahuketaren erregistroaren laginak alderdi jakin ba-
tzuetan alborapenak izan ditzakeen arren (hala nola 

jasangarritasunarekin kidetasun handiagoa edo al-
fabetatze digital handiagoa izatea), azterlan kualita-
tiboak muga hori orekatzen du, beste moduz jasoko 
ez liratekeen ikuspegiak hartzen baititu. Modu ho-
rretan, uler daiteke azterlan honen emaitzak etxee-
tan dagoen elikagaien xahuketako joera orokorren 
adierazgarri fidagarria direla; izan ere:

·	 Datu kuantitatiboek fenomenoaren magnitudea 
neurtzea ahalbidetzen dute, xahuketari buruzko 
zifra zehatzak sortuz.

·	 Analisi kualitatiboak emaitzak baliozkotu eta tes-
tuinguruan kokatzen ditu, bermatuz erregistroa-
ren laginketako alborapenek ez diotela eragiten 
azterlanaren interpretazio globalari.

·	 Ikuspegi biak erkatzeak aurkikuntzen baliozkota-
suna indartzen du, azterlana elikagaien jarrerari 
eta jasangarritasunari buruzko ikerketetan erabili-
tako metodologiekin lerrokatuz.

ANALISI ESTATISTIKOA

Ustiapen estatistikoa honako jarduketen bidez gara-
tu da:
·	 Datu-basea berrikusi eta prestatzea: araztea (bi-

koiztutako kasuak), kodetzea, aldagaiak prestatzea 
eta haztapenari buruzko erabakiak. Datu-basean 
kasuen hiru talde izan dira.

·	 datuak IBM/SPSS v25era esportatzea.

·	 Datuen analisia

	 Maiztasun sinpleen analisi esploratzailea, sako-
nago aztertzea behar izan duten aurkikuntza na-
gusiak identifikatzeko.

	 Lehenengo analisiak laginaren osaera eta ezau-
garriak ulertzeko balio du: soziodemografikoa; 
etxearen kudeaketa; jarrerak, balioak eta partai-
detza; eta xahuketaren inguruko hautematea.

	 Aldagai biko analisia, bi aldagaien arteko harre-
mana aztertzeko. Analisi horri ekitean, aztertu da 
osaeraren zein aldagai jardun duten aldagai in-
dependente edo azalpenezko aldagai gisa.

	 Bestalde, etxea bakoitzeko xahuketa osoaren ba-
tezbestekoaren (gramotan) eta laginaren osaera 
eta ezaugarriei lotutako aldagaien arteko harre-
mana aztertu da.

	 Amaitzeko, etxea bakoitzeko xahuketa osoa-
ren batez bestekoaren (gramotan) eta xahuke-
ta motei (prestaketaren egoera, elikagai motak, 
arrazoiak, zatiak, helmuga, asteko eguna, etab.) 
lotutako aldagaien arteko harremana aztertu da, 
etxeek xahututako gramo guztien gainean guru-
tzaketa bakoitzaren % kalkulatuz.
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04
Emaitzak

DESKRIBAPEN SOZIODEMOGRAFIKOA
Etxeetako elikagaien xahuketaren analisi zehatzari 
ekin aurretik, laginaren ezaugarri soziodemografiko 
nagusiak aurkeztu behar dira. Informazio horri esker, 
hobeto uler daiteke etxea partaideen profila ulertzea 
eta azterlanaren emaitza testuinguruan kokatzea, 
generoaren, adinaren, etxea motaren, habitataren, 
hezkuntza mailaren edo lan-egoeraren bezalako al-
dagaiak hartuz.

2. GRAFIKOA. BANAKETA LURRALDE HISTORIKOEN ARA-
BERA

3. GRAFIKOA. BANAKETA BIZILEKUAREN ARABERA

4. GRAFIKOA. BANAKETA ADIN TALDEEN ARABERA

Azterlanean hiru lurralde historikoetako etxeen da-
tuak jasotzen dira, eta Bizkaiko biztanleriak ordezka-

Laginak adin-talde desberdinetako partaideak ditu 
barne, hainbat tartetan banatuak. 4. grafikoan ikus 
daitekeenez, ordezkapen gehien duen taldea 36 eta 
50 urte bitarteko pertsonena da, laginaren % 44,4 
baitira. Datu horrek adierazten du azterlanean par-
taidetza handieneko adin-tartea laneko eta fami-
liako egonkortasun handiagoko etapetan dauden 
helduei dagokiela, non elikagaien kudeaketa kezka 
aipagarria izan daitekeen.

Bigarren taldea 51-65 urte artekoa da, laginaren % 
27,8 osatzen duena, eta ondoren 35 urtetik beherako 
partaideak daude, zenbateko osoaren % 25,8 osatzen 
dutenak. Amaitzeko, partaidetza txikieneko taldea 
65 urtetik gorakoena da, laginaren % 2 osatu baitute.

GIPUZKOA % 21,9

35ETIK 
BEHERA 

% 25,8

65 BAINO GEHIAGO 
% 2  

1. GRAFIKOA. BANAKETA GENEROAREN ARABERA

1. grafikoak etxeetako elikagaien xahuketari buruz-
ko inkesta-erregistroan parte hartu zuten pertsonen 
generoaren araberako banaketa irudikatzen du. Iku-
si denez, partaide gehienak emakumeak dira, % 67,5 
baitira gizonen % 32,5aren aurrean.

Inkestari erantzun dioten –eta etxeetan erreferentzia 
gisa jarduten duten– gehienak emakumeak izatea 
oraindik ere berdin jarraitzen duen errealitate sozia-
la islatzen du: emakumeek etxearen eguneroko ku-
deaketan inplikazio handiagoa dute, batez ere elika-
durari dagokionean.

GIZONAK % 32,5

EMAKUMEAK 
% 67,5

BIZKAIA % 62,9

HERRI EDO 
LANDA-EREMU 

BATEAN 
% 17,2    

HIRI-PERIFE-
RIAN 

% 19,9
HIRI  
BATEAN 
% 62,9   

36 ETA 
50 ARTEAN 
% 44,4

ritza handiagoa du (% 62,9) eta ondoren Gipuzkoa-
koak (% 21,85) eta Arabakoak (% 15,23). Partaideak bizi 
diren udalerri eta hiriei dagokienez, gehienak, % 62,9, 
hiri batean bizi dira. Bestalde, % 19,9 hirien ingurue-
tan bizi dira, eta etxeen % 17,2 herri edo landagune 
batean dago. Etxeen % 43,3 Euskadiko hiru hiribu-
ruetako batean dago.

ARABA % 15,2

51 ETA  
65 URTE 
ARTEA 
% 27,8  
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5. GRAFIKOA. BANAKETA ETXE MOTAREN ARABERA

5. grafikoak ikerketan parte hartu zuten etxea mo-
ten osaera adierazten du. Inkestatutako etxea mote-
tan aniztasuna hauteman da; hala, familia-egiturek 
elikagaien xahuketa sortu eta kudeatzen izan deza-
keten eragina aztertuz.

Ordezkaritza handieneko taldea 2 kideko etxeena da, 
%31,8 baita. Kide bakarreko etxeek laginaren % 8,6 
osatzen dute. 12 urtetik beherako seme-alabak dituz-
ten (2 kidekoak, 3 kidekoak edo 4 kide edo gehiago-
koak) etxeek laginaren % 27,8 osatzen dute.

3 KIDEKO 
ETXEAK 
% 17,2

4 KIDEKO ETXEAK 
(12 URTETIK BEHERAKO 
SEME-ALABEKIN) 
% 17,2

4 KIDE EDO 
GEHIAGOKO 
ETXEAK 
 % 14,6

3 KIDEKO 
ETXEAK 
(12 URTETIK 
BEHERAKO SE-
ME-ALABEKIN) 
% 8,6

ETXE MOTAK

KIDE BAKARREKO 
ETXEAK 

% 8,6

2 
KIDEKO 
ETXEAK 

% 31,8

2 KIDEKO 
ETXEAK 

(12 URTETIK 
BEHERAKO 

SEME-ALABEKIN) 
% 2

7. grafikoak inkestatutakoen jarduera nagusiaren 
araberako banaketa islatzen du. Gehiengoak, % 
71,5ak, lanaldi osoan dihardu; hortaz, lagineko profil 
nagusia enplegu egonkorra eta lanaldi osoa duten 
pertsonena da. Horrek eragina izan dezake elika-
gaiak erosi eta kudeatzeko ohituretan, otorduak an-
tolatu eta prestatzeko eskura dagoen denbora mu-
gatuagoa izan baitaiteke.

Inkestatuen % 14,6k aldi partzialean egiten du lan, 
eta ikasleen guztizkoaren % 4 ordezkatzen dute. Bes-
talde, % 3,3 enpleguaren bila dabil, eta horrek era-
gin dezake kontsumoko eta elikagaien xahuketako 
ohiturei eragin ahal dioten egoera ekonomiko eze-
gonkorrak izatea. Ikasten eta lan egiten ez dutenen 
ehunekoa oso baxua da (% 2,6), eta inkestatutakoen 
% 4 jubilatuta dago.

6. grafikoan ikus daiteke unibertsitate-ikasketak 
dituzten pertsonek guztizkoaren % 58,3 osatzen 
dutela. % 23,8ak unibertsitatez kanpoko goi-mai-
lako hezkuntza egin du, hala nola goi-mailako lan-
bide-heziketa edo ikasketa teknikoak, eta % 12,6ak 
derrigorrezko hezkuntzaren osteko bigarren maila-
ko hezkuntza du, batxilergoa edo erdi-mailako lan-
bide-heziketa barne. Amaitzeko, % 5,3k bakarrik du 
soilik derrigorrezko bigarren hezkuntza edo maila 
txikiagoa.

6. GRAFIKOA. BANAKETA IKASKETA MAILAREN ARABERA

Ikasketa maila

20 40 60 80 1000

Derrigorrezko bigarren hezkuntza edo 
txikiagoa (LH, DBH, HPPP)

Derrigorrezko hezkuntzaren osteko bigarren 
hezkuntza (Batxilergoa, erdi-mailako LH)

Unibertsitatez kanpoko goi-mailako hezkuntza 
(goi-mailako LH, goi-mailako teknikoa)

Unibertsitate-
ko hezkuntza

7. GRAFIKOA. BANAKETA JARDUERA NAGUSIAREN ARABERA

Jarduera nagusia

Lan bila nabil

Jubilatuta

Ez lanean ez ikasten

Nagusiki lanaldi partzialean lan egiten

Nagusiki ikasten

20 40 60 80 100 1200

8. grafikoan ikus daiteke nola banatzen diren etxe-
ko jarduketak, zehazki, nork egiten dituen erosketak 
parte hartu duten etxeen artean. Gehiengo handiak 
(% 58,3) adierazi du jarduketa horiek nagusiki beraiek 
egiten dutela, argi utziz norbanakoek karga han-
dia dutela etxea kudeatzen. Ordea,  % 10,6k bakarrik 
adierazi du nagusiki beste norbaitek egiten dituela 
jarduketa horiek, eta % 30,5ak adierazi du ardura hori 
orekatuta dagoela. Amaitzeko, % 0,7k adierazi du ez 
direla jarduketa horiek egiten.

Analisi xeheagoa eginez hauteman da harreman 
nabarmena dagoela adinaren eta erosketak egiteko 
jarduketaren banaketaren artean. Nagusiki, bitarte-
ko adina dutenek eta adinekoek hartzen dute ardu-
ra hori (% 78,8); hortaz, alde handia dago 35 urtetik 
beherakoen tartearekin (% 21,3).

8. GRAFIKOA. BANAKETA ETXEKO ZEREGINAREN ARA-
BERA (I): EROSKETAK EGITEA

NAGUSIK 
NIK 

% 58,3

EZ DA EGITEN 
% 0,7

MAILA BEREAN 
BANATUTA 
% 30,5

NAGUSIKI BESTE 
NORBAITEK 
% 10,6

9. GRAFIKOA. BANAKETA ETXEKO ZEREGINEN ARABERA 
(II): JANARIA PRESTATZEA

NAGUSIKI 
NIK 

% 53

EZ DA EGITEN 
% 0,7

NAGUSIKI 
BESTE 
NORBAITEK 
% 21,2

MAILA BEREAN 
BANATUTA 
% 25,2

Etxeko banaketei buruzko bigarren 9. grafikoan ikus 
daiteke nola banatzen den janaria prestatzeko ardu-
ra. Gehiengo handiak (% 53) adierazi du beraiek pres-
tatzen dutela janaria, eta % 25,2ak adierazi du oreka-
tuta banatzen dela ardura hori. % 21,2k adierazi du 
nagusiki beste norbaitek egiten duela lan hori, eta % 
0,7k adierazi du ez dela lan hori egiten.

Orokorrean, bitarteko adina duten eta adineko per-
tsonak dira lan hori bere gain hartzen dutenak (% 
78,8), eta % 21,3 bakarrik dira 35 urtetik beherakoak.

10. grafikoaren arabera, etxeen erdiak baino gehia-
gok (% 56,3) erantzun du “batzuetan” erosketa egin 
aurretik janaria antolatzen duela; hortaz, antolaketa 
ez da guztiz ohikoa, 3eta egoera zehatzen arabe-
rakoa da, hala nola eskura dagoen denbora edo as-
teko kontsumoaren aurreikuspenak. Jarraian, inkes-
tatutako etxeen % 30,5ak adierazi du “beti” egiten 
dutela. Hortaz, pertsona talde handi batek ohitura 
antolatuak ditu, eta hori lagungarria izan daiteke 
elikagaiak hobeto kudeatu eta, ondorioz, elikagaien 
xahuketa murrizteko. Aitzitik, % 13,2k adierazi du ero-
si aurretik ez duela jango duena antolatzen; ondorioz 
gerta liteke erosketa zertxobait oldarkor edo desan-
tolatuak egitea, xahuketaren arriskua handituz.

Ez

10. GRAFIKOA. PLANGINTZA EROSKETA EGIN BAINO 
LEHEN

Janaria antolatu erosketak egin aurretik

20 40 60 80 1000

Batzuetan

Nagusiki lanaldi osoan lan egiten

ETXEKO ZEREGINAK KUDEATZEA

Atal honetan elikagaien etxeko kudeaketari lotutako 
ohitura eta ardura nagusiak biltzen ditu, erosketak 
egitearen edo janaria prestatzearen bezalako jardu-
keten banaketa barne, baita aurretiazko plangintza 
eta erosketen maiztasuna eta ohiko tokia ere. Eragi-
le horiei esker, hobeto uler daitezke etxeetan elika-
gaien xahuketari zuzenean eragiten dioten egunero-
ko jarrerak.

Bai, beti
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13. grafikoaren arabera, inkestatutako etxea gehie-
nek (% 61,6) adierazi dute maiz prestatzen dutela ja-
naria; hortaz, partehartu duten etxeen artean ohikoa 
da elikagaiak prestatzea. Bestalde, % 31,1Ek adierazi 
du janari batzuk prestatzen dakiela, eta % 4k adierazi 
du ez duela astirik janaria prestatzeko; horretatik on-
doriozta daiteke sukaldaritzako ezagutzak dituzten 
arren, laneko, familiako eskakizunek edo pertsonalek 
zaila egiten dutela elikagaiak prestatzeari denbora 
eskaintzea. Amaitzeko, % 3,3k bakarrik adierazi du ez 
dakiela janaria prestatzen.

14. grafikoak inkestatuek etxean janaria botatzen 
duten maiztasunari buruz duten hautematea isla-
tzen du. Erdiak baino gehiagok adierazi du astean 
1 edo 2 egunetan botatzen duela (% 57); hortaz, eli-
kagaien xahuketa zertxobait ohikoa da, eta gainera, 
kontsumitzaileak jakitun dira.

Bestalde, % 29,8k adierazi du ez duela inoiz janaria 
botatzen; positiboa den arren, gerta liteke jarrera-
ren hautemate subjektibo edo desiragarriak eragi-
tea. Aitzitik, % 12,6k aitortu du astean 3 egun baino 
gehiagotan botatzen dituela elikagaiak, eta % 0,7k 
bakarrik (pertsona bakar batek) aitortu du egunero 
botatzen dituela.

Gaiari buruzko analisi xeheago batean, adin taldea-
ren, bizitegi-tokiaren eta etxea motaren araberako 
taldeetan dagoen adierazgarritasunari buruzko ha-
rremanak aurkitu dira.

Adinari dagokionez, 36-50 urte arteko pertsonak dira 
janaria botatzen ez dutela adierazten duten gehie-
nak. Zehazki, 36-50 urte arteko partaideen % 40k 

Lagin osorako, sortutako xahuketa guztira 379,80 kg-
koa izan da; horietatik, azpimarratu behar da 153 kg 
baino gehiago aprobetxatu ahal ziren zati jangarriei 
dagozkiela.

Astero xahutzen den janariaren % 70 inguru asteko 
egunetan dago kontzentratuta, eta % 28 baino pixka 

11. grafikoan ikus daitekeenez, inkestatutakoen 
erdiak baino gehiagok (% 55) astean behin baino 
gehiagotan egiten ditu erosketak; hortaz, erosketen 
maiztasun handia dute. Ondoren, % 27,8k astean 
behin erosten du. % 7,3k 15 egunean behin erosten 
du, eta % 2,6k bakarrik egiten du hilean behin. Amai-
tzeko, % 7,3k egunero erosten du.

Datu horiek adierazten dute erosketen maiztasunak 
eragina izan dezakeela kontsumo-ohituretan eta 
elikagaien xahuketan, nabarmenduz zein garrantzi-
tsua den etxeetan elikagaien kudeaketa optimiza-
tzeko plangintza-estrategiak izatea.

12. grafikoak adierazten duenez, gehiengoak, % 
87,4k, erabaki du erosketetarako supermerkatu edo 
hipermerkatuak erabiltzeko establezimendu nagusi 
gisa. % 9,9k soilik nahiago ditu auzoko dendak edo 
tokiko merkatuak.

Supermerkatuen denden bidezko lineako erosketak 
% 0,7 bakarrik dira. Hortaz, elikagaien erosketaren di-
gitalizazioa oraindik ez da aukera nagusia. Halaber, 
% 1,3k adierazi du elikagaiak zuzenean ekoizleetatik 

11. GRAFIKOA. ELIKAGAIAK EROSTEKO MAIZTASUNA

EGUNERO 
% 7,3

HILEAN BEHIN 
% 2,6

ASTEAN 
BEHIN 
% 27,8

15 
EGUNEAN 

BEHIN 
% 7,3

ASTEAN 
BEHIN 
BAINO 
GEHIAGOTAN 
% 55

12. GRAFIKOA. ELIKAGAIAK EROSTEKO ESTABLEZI-
MENDU NAGUSIA

Elikagaiak erosteko establezimendu nagusia 
(Etxebizitzen kop.)

20 40 60 80 100 120
140

0

Supermerkatua edo hipermerkatua

Zuzenean ekoizleetatik

Linean (supermerkatuen lineako denda)

Beste batzuk

Auzoko dendako edo tokiko merkatua

eskuratzen dituela, hala nola baserri edo ortuetatik. 
Amaitzeko, % 0,7k adierazi du hainbat establezimen-
du mota erabiltzen dituela.

13. GRAFIKOA. JANARIA PRESTATZEKO GAITASUNAK

20 40 60 80 1000

Ez dakit nola prestatu janaria

Ez dut janaria prestatzeko denborarik

Gauza batzuk prestatzen dakit

Maiz janaria prestatzen dut

14. GRAFIKOA. ZENBATETAN BOTATZEN DEN JANARIA. 
PERTZEPZIOA

15. GRAFIKOA. ETXEETAN ASTEKO XAHUKETAREN  
DATUAK ZABALTZEA

ASTEAN 
1 EDO 2 

EGUNETAN  
% 57

INOIZ EZ 
% 29,8

ASTEAN 3 
EGUN BAINO 
GEHIAGOTAN 
% 12,6

XAHUKETAREN MAIZTASUNARI 
BURUZKO HAUTEMATEA

Atal honetan inkestatuek elikagaien xahuketari bu-
ruz duten hautematearen emaitzak azaldu dira, 
xahuketaren erregistroarekin hasi aurreko egune-
tan. Elikagaiak botatzen dituzten ustezko maiztasu-
nari buruzko erantzun itxiak jaso dira. Hala aztertu 
nahi da ea badakiten zenbat botatzen duten, eta 
gero ondorengo erregistroarekin egiaztatu. Asko-
tan, xahuketa batzuk ikusezinak dira kontsumitzen 
diren orduan, eta ez ditugu erregistratzen, adibidez, 
platereko hondakin “eskasak” edo xahuketa “saihes-
tezinak” (adib.: nori ez zaio limoi bat hondatu hozkai-
luan?). Beste batzuetan, besterik gabe, kostatzen da 
aitortzea elikagaiak botatzen ditugula, lotsa ematen 
digulako, eta kontzientzia hartu gabe zaila da kon-
tsumo-ohiturak aldatzea.

adierazi dute ez dutela inoiz janaria botatzen, ondo-
ren, 51-65 urte artekoak daude (% 31,1), eta, 65 urte ar-
tekoek % 2,2 soilik osatzen dute. Amaitzeko, % 26,7 35 
urtetik beherako pertsonak dira.

EMAITZA GLOBALAK
Erregistroei esker etxea partaideetan elikagaiak ku-
deatzeko ohiturei eta benetan xahututako janari-ko-
puruari buruzko datu zehatzak bildu ahal izan dira. 
Eguneroko autobehaketan oinarrituta, erabilitako 
metodologiak hurbilpen kuantitatibo fidagarria es-
kaintzen du; hala, batezbesteko orokorrak identifika-
tzeaz gain, elikagaien ohiturak eta xahuketa prebe-
nitzeko hobetzeko tarteak karakterizatu ahal dira.

Lehenik eta behin, astean zehar erregistratutako da-
tuen analisiak adierazten du etxea bakoitzeko xahu-
tutako elikagaien batezbestekoa 2.515,28 gramokoa 
izan dela; horietatik, % 40,49 zati jangarriak dira, % 
53,12 ez jangarriak eta % 6,39 biak. Desbiderapen es-
tandarra oso handia da; horrek adierazten du datuak 
oso sakabanatuta daudela.

1. TAULA. ERREGISTRATU DEN ASTEKO BATEZ BESTEKO 
XAHUKETA

Batez 
bestekoa Mediana Desbiderapen 

estandarra

g/etxea/aste 2.515,28 1.725,23 2.583,67

g/pertsona/aste 875,13 652,75 1.123,80
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bat gehiago asteburuetan ematen da. Banaketa ho-
rrek ez du aldaketa nabarmenik islatzen laneko egu-
nen eta asteburuaren artean, eguneko batez besteko 
xahuketa antzekoa baita (361 g/egun astelehenetik 
ostiralera vs 355 g/egun larunbat eta igandeetan).

Egiaztatu dugu zein den xahuketaren banaketa lu-
rraldearen arabera, etxeko batez besteko xahuketa 
aintzat hartuta. Xahuketaren batezbesteko handie-
na Bizkaian ematen da, 2.705, 49 gramorekin, eta Gi-
puzkoakoa azterlanaren batezbestekotik oso gertu 
dago; bestalde, Araban batezbesteko txikiena dago, 
1.706,08 gramorekin.

ELIKAGAIEN XAHUKETA ETXEEN EZAU-
GARRIEN ARABERA
Atal honetan astean batez bestean xahutzen diren 
elikagaien gramoei lotutako aldagaiak aurkeztu 
dira: adin-taldearen arabera (azterlanean parte hartu 
duen pertsonarena eta nagusiki elikagaiak kudea-
tzeaz arduratzen denarena4) eta etxearen arabera.

2. taulak etxeko batez besteko xahuketa jasotzen du, 
adin-taldearen arabera. Talde guztiek, 65 urtetik go-
rakoen kasuan salbu, azterlanaren medianatik ger-
tuko batezbestekoa dute; hortaz, ezin da esan zein 
den gehien xahutzen duen taldea. Bestalde, 65 ur-
tetik gorakoen etxeetan batezbestekoa handiagoa 
da; hala ere, emaitza hori kontu handiz interpretatu 

Etxeako pertsonen kopuruari soilik erreparatuta, 3. 
taulan ikus daiteke kide bakarreko etxeetan xahuke-
ta handiena erregistratu dela, pertsona bakoitzeko 
astean 2.188 gramorekin, 4 pertsona edo gehiagoko 
etxeetan xahutzen diren pertsona bakoitzeko 640 g/
asteren aurrean.

Seme-alabak dituzten eta ez dituzten etxeen arte-
ko aldeak aztertuz gero, 4. taulan, aldeak aurkituko 
ditugu. 12 urtetik beherako seme-alabak dituzten 
4 kide edo gehiagoko etxeen kasuan batezbesteko 
handiagoa dute, pertsona kopurua soilik aintzat har-
tuz gero (2.815,85 g), 12 urtetik gorako seme-alabak 
dituzten 4 kide edo gehiagoko etxeekin alderatzen 
baditugu (2.532,90 g). Datuak oso aldakorrak dira, 
desbiderapen estandarra handiarekin (laginaren % 
11,5ak asteko 100 g-tik beherako xahuketa du, eta % 

Aztertutako pisu guztia banakatuz gero, xahututa-
ko elikagaien bolumenik handiena frutei dagokie. 
5. taulan ikus daitekeenez, guztizkoaren % 39 baino 
gehiago frutei dagokie, eta, prestatu gabe botatako 
produktu guztiak aztertuz gero, frutak elikagai ho-
rien % 57,83 dira. Frutak gehien xahutzen diren elika-
gaiak izateko arrazoia izan liteke galkorragoak direla, 
ez jangarritzat jotako zatiak dituztela eta gaizki kon-
tserbatu edo gehiegi erosten direla.

Bigarrenik, plater/errezeten xahuketa dugu, guztiz-
koaren % 14,38rekin. Elikagaien talde hori gehien 
xahutzen dena da “Prestatutako elikagaiak” katego-
ria aztertuz gero, % 44,56ra iritsiz. Elikagai mota ho-
rien xahuketak adierazten du hondar asko ez direla 
kontsumitzen edo behar bezala aprobetxatzen.

Berdurak/barazkiak gehien xahutzen diren elika-
gaien hirugarren taldea dira, guztizkoaren % 10,49 
osatuz, eta ondoren esnea, % 9,49rekin.

Lau talde horiek soilik elkartuta, aste batean erregis-
tratzen den xahuketaren % 73 baino gehiago identi-
fikatu dugu.

Bestalde, erregistratutako xahuketan presentzia txi-
kiena duten elikagaien taldeak zerealak, hestebe-
teak eta lekaleak dira.

5. TAULAELIKAGAIEN XAHUKETAREN BANAKETA ELIKA-
GAI MOTAREN ARABERA (I)

16. GRAFIKOA. BATEZ BESTEKO XAHUKETAREN 
BANAKETA/ ETXE LURRALDEEN ARABERA

ELIKAGAIEN XAHUKETA LURRALDEAREN ARABERA ASTEKO 
BATEZBESTEKOA (G)

ARABA

1.706,00
BIZKAIA

2.705,40
GIPUZKOA

2.530,60

2. TAULA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BATEZ BESTEKOA 
ADIN TALDEAREN ARABERA

35 urte baino gutxiago 2.219,78 g/ aste

36-5 0 urte 2.729,62 g/ aste

5 1-65 urte 2.392,97 g / aste

65 urtetik gora 3.282,21 g/ aste

Guztira 2.515,28 g / aste

4 Partaideen % 88,8k bermatu dute beraiek edo beste norbaitekin partekatuta egiten dituztela etxean erosketak egin eta janaria prestatzeko 
eginkizunak.

behar da, laginaren tamaina txikia baita eta desbi-
derapen estandarra handia delako, hau da, kasuen 
artean aldakortasun handia dago.

3. TAULA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BATEZ BESTEKOA 
ETXE MOTAREN ARABERA (I)

4. TAULA. ELIKAGAIEN XHUKETAREN BATEZ BESTEKOA 
ETXE MOTAREN ARABERA (II)

Etxearen tamaina Batezbestekoa 
etxeko (g)

Batezbestekoa 
pertsonako (g )

1 Pertsona 2.18 8 ,05 2.18 8 ,05

2 Pertsona 1.9 06,4 3 953 ,22

3 Pertsona 3.363 ,67 1.121,22

4 Pertsona 
edo gehiago 2.561,4 8 64 0,37

Etxea mota pertsona 
kopuruaren eta 12 
urtetik beherako seme-
alabak dituzten arabera

Batez 
bestekoaa

Desbidera-
pen 

estandarra

1 pertsona 2.188,08 2.600,16

2 pertsona (seme-alabarik 
ez edo >12 urtekoak) 1.923,85 2.599,26

2 pertsonak 
(<12 urteko seme-alabekin) 
etxea gurasobakarrak

1.630,00 2.482,99

3 pertsona (seme-alabarik 
ez edo >12 urtekoak) 3.016,19 2.592,11

3 pertsona (<12 urteko 
seme-alabekin) 4.058,15 2.618,10

4 pertsona edo gehiago 
(seme-alabarik ez edo >12 
urtekoak)

2.260,82 2.532,90

4 edo gehiago, 
<12 urteko seme-alabekin 2.815,85 2.623,21

42,3ak batezbestekoaren gaineko asteko xahuketa 
jaso du; baliorik handiena asteko 8.712 g-koa izan da). 
Hala ere, asteko per capita xahuketaren batezbes-
tekoa gainerako etxeena baino txikiagoa da. Gauza 
bera gertatzen da 12 urtetik beherako adingabeak 
dituzten 3 pertsonako etxeekin, biztanle kopuruari 
soilik erreparatuta euren taldearen batezbestekoa 
gainditzen dute xahuketari dagokionez, baina per 
capita batezbestekoa txikiagoa da kide bakarrekoe-
kin alderatuta.

Amaitzeko, xahuketaren hautemateari buruzko da-
tuak alderatuz gero erregistroko datuekin, guztiak 
ez datoz bat. Izan ere, elikagairik botatzen ez dutela 
adierazi zutenen % 29,8k guztira 103,29 kg bota ditu, 
guztizkoaren % 27,12. 3k bakarrik erregistratu dute 
zeroko xahuketa, eta 15ek astean 1 kg-tik beherako 
xahuketa dute. 12k batezbestekoaren gaineko xahu-
keta erregistratu dute. Talde horrek sortutako xahu-
ketaren guztizkoaren aldean, 79,93 kg zati ez janga-
rriei dagozkie, 9,97 kg zati jangarriei, eta 5,25 “biak” 
kategoriari.

ELIKAGAIEN XAHUKETAREN EZAUGARRIAK
Atal honetan elikagaien xahuketan arlo kualitati-
boak aintzat hartuta aztertu da, hala nola bota diren 
unean elikagaien prestaketa-egoera, mota eta azpi-
mota, bota den elikagai-zatia eta sortutako honda-
kinaren helmuga. Aurkeztutako ehuneko guztiak 
erregistratutako xahuketaren guztizkoaren pisuari 
buruzkoak dira, gramotan; hala, zehatzago identifika 
daiteke zein kategoriatan dagoen bolumen handie-
na eta non dagoen hobetzeko tarterik handiena.

Lehenago adierazi den moduan, sortutako xahu-
ketaren % 53 elikagaien zati ez jangarriari dagokio, 
sortutako xahuketa osoaren bolumen handia sortuz: 
201,77 kg, xahututako 379,81 kg-en aurrean.

Prestatu gabeko elikagaiek xahututako guztizkoaren 
% 68 osatzen dute, eta % 32 prestatu/prozesatutako 
elikagaiei dagokie.

17. GRAFIKOA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BANAKETA 
ELIKAGAIEN PRESTAKETAREN ARABERA

PRESTATUTAKO 
ELIKAGAIAK 

% 32,6

PRESTATU 
GABEKO 
ELIKAGAIAK 
% 67,4  

Elikagai mota (I) Guztira (%)

Frutak 148.758 % 39,17

Platerak/Errezetak 54.610 % 14,38

Barazkiak 39.831 % 10,49

Esnea 36.061 % 9,49

Edariak/Likidoak 30.313 % 7,98

Haragia 16.966 % 4,47

Okintza/gozogintza 14.937 % 3,93

Esnekiak 11.651 % 3,07

Olioa/gurina 7.544 % 1,99

Arraina/itsaskiak 6.995 % 1,84

Arrautzak 4.060 % 1,07

Lekaleak 4.000 % 1,05 

Txarkuteria/hestebeteak 2.34 2 % 0,62

Ogitartekoa/sandwicha 990 % 0,26

Zerealak 75 1 % 0,20
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6. taulak elikagaien xahuketaren xehakapen zeha-
tza jasotzen du, elikagai azpimotaren arabera; hala, 
zehatzago identifika daitezke etxeetan gehien bota-
tzen diren elikagaiak. Azpimarratzekoa da fruta er-
tainen xahuketa (hala nola sagarrak, aguakateak edo 
platanoak); gainontzekoekin alderatuta nabarmen 
handiagoa den zifra horrek adierazten duenez, alde 
batetik, gehienbat ez jangarritzat jotzen diren (aza-
la, hezurra, etab.) eta aprobetxatzen ez diren kopuru 
handiak botatzen dira produktu horietan, eta, bes-
tetik, oso erraz hondatzen dira, ziurrenik, gaizki kon-
tserbatzeagatik, gehiegi erosteagatik edo egunero-
ko kontsumoa hezte-erritmora ez egokitzeagatik.

Bigarrenik, esnea dugu, % 9,49rekin, eta jarraian, 
berdura eta barazki ertainak (patata, piperra, tipula, 
etab.) % 8,41rekin.

Lehenengo bostek erregistratutako xahuketaren % 
60 baino gehiago metatzen dute.

Laginaren multzoan, zati ez jangarriak xahuketaren 
gehiengoa metatzen du, % 53,12. Proportzio horrek 
barne hartzen ditu oskolak eta hezurrak; hortaz, 
sortutako hondakinaren zati handi bat saihestezina 
edo aprobetxatzeko zaila da teknika zehatzak erabili 
gabe. Hala ere, norberak jangarria denari buruz duen 
hautemateak ere eragina du. Hala, adibidez, pertso-
na askok uste dute tomate, madari edo sagarren 
azala zati ez jangarria dela, eta, nahiz eta pisu handia 
osatzen ez duten, arazorik gabe aprobetxa daitezke. 
Beste elikagai batzuek eztabaida handiagoa sor de-
zakete, hala nola kalabazinaren azala, porruen zati 
berdea, etab.

Gainera, nahiz eta gidan eta telefono bidezko elka-
rrizketetan azaldu den, gerta liteke erregistro ba-
tzuetan kaltetuta egoteagatik ez jangarritzat jo den 
elikagaia zati ez jangarri gisa sailkatu izana. Hori da 
interpretazioko akatsik errepikakorrena, eta nahiz 
eta murrizten saiatzen den, behin baino gehiagotan 
agertzen da erabiltzaileen interpretazioan, aprobe-
txa litekeen hondakinaren zati bat ikusezin bihur-
tzea eraginez.

6. TAULA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BANAKETA 
ELIKAGAI MOTAREN ARABERA (II)

7. TAULA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BANAKETA ELIKA-
GAI MOTAREN ETA XAHUTUTAKO ZATIEN ARABERA (II)

Batera, analisiak agerian utzi du xahuketa nagusiki 
elikagaien lau taldetan dagoela banatuta, bolumen 
osoaren % 70 hartzen dutenetan: frutak, platerak/
errezetak, berdurak/barazkiak eta esnea.

Esnea gainerako esneki eta esne-jakietatik bereizi 
ditugu, beste esne-jakietatik banatuta aztertzea ko-
meni den bolumen handia baitago, hala nola jogurta 
edo esnekiak diren beste postre batzuk, gaztaren be-
zala, hainbat presentzia ez dutenak. Elikagaien azpi-
moten taulan bakoitzaren pisu zehatza ikus daiteke.

Elikagai mota (II) Guztira (g) (%)

Fruta ertaina (adib. sagarra /
aguakatea  platanoa) 115.711 % 30,47

Esnea 36.061 % 9,49

Barazki ertaina 
(adib. patata / piperra / tipula) 31.938 % 8,41

Edariak (adib. kafea, tea, zukua, 
freskagarria) 28.713 % 7,56

Fruta handia (adib. anana / meloia) 26.316 % 6,93

Ogia 12.883 % 3,39

Oilaskoa 12.419 % 3,27

Haragi-platera  11.8 21 % 3,11

Jogurta 10.207 % 2,69

Olioak 7.016 % 1,85

Arraina / itsaskiak 6.995 % 1,84

Fruta txikia 
(adib. arana / albertxikoa) 6.731 % 1,77

Pasta-platera 6.675 % 1,76

Barazki-platera 6.664 % 1,75

Arrozean oinarritutako platera 6.590 % 1,74

Arrain-platera 6.462 % 1,70

Lekale-platera 5.258 % 1,38

Arrautzan oinarritutako platera 4.929 % 1,30

Barazki handiak 
(adib. brokolia / aza) 4.360 % 1,15

Arrautza 4.060 % 1,07

Lekaleak 4.000 % 1,05

Zopa / kremak / purea 3.671 % 0,97

Txerria 3.093 % 0,81

Uraza / entsalada 2.462 % 0,65

Pizza 2.370 % 0,62

Txarkuteria / hestebeteak 2.342 % 0,62

Gozogintza 2.054 % 0,54

Saltsak (adib. guakamolea, 
humusa, maionesa) 1.600 % 0,42
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Frutak 148.758 14.007 120.369 14.381

Platerak /
errezetak 54.610 28.478 24.752 1.380

Barazkiak 39.831 9.751 25.553 4.528

Esnea 36.061 36.061 --- ---

Edariak /
likidoak 30.313 24.328 4.575 1.410

Haragia 16.966 1.432 14.170 1.363

Okintza /
gozogintza 14.937 13.846 1.046 45

Esnekiak 11.651 10635 981 36

Olioa / gurina 7.544 7.544 --- ---

Arraina /
itsaskiak 6.995 1.092 5.749 154

Arrautza 4.060 27 3.453 580

Lekaleak 4.000 3.261 439 300

Txarkuteria/
hestebeteak 2.342 1.679 606 58

Ogitartekoa/
sandwicha 990 810 108 72

Zerealak 751 751 0 0

Iturria: Geuk egina, erregistro-datuetan oinarrituta

Gazta 1.445 % 0,38

Barazki txikiak (adib. baratxuri-alea 
/ Cherry tomatea) 1.072 % 0,28

Beste haragi batzuk 1.008 % 0,27

Identifikatu gabe 990 % 0,26

Gurina / margarina 528 % 0,14

Txahal urrixa 447 % 0,12

Arroza 423 % 0,11

Pasta 328 % 0,09

Ahia / haurtxoentzako janaria 171 % 0,05

Guztira 379.807 % 100,00

Zati jangarria erregistratutako hondakinen % 40,49 
da, eta zati biak botatzen diren erregistroetan (zati 
jangarria eta ez jangarria batera) % 6,39. Horrek adie-
razten du zati edo elikagai jangarriak gehiago izan 
daitezkeela “biak” kategorian jasotakoa gehituz gero. 
“Biak” kategoriako kopuru osoa 24,26 kilokoa da; hor-
taz, elikagai edo zati jangarrien pisua guztira 153,77 
kilo eta 178,04 kiloen artean egongo zen (jangarria + 
biak batuz). Horrek esan nahi du guztira xahututako 
elikagaietatik % 40,49 eta % 46,88 bitartean elikagai 
edo zati jangarriak direla.

Frutekin ematen den xahuketaren gehiengoa (> % 
80) azal eta hezurrekin sortzen da, eta talde horrek 
bakarrik zati ez jangarriaren xahuketaren guztiz-
koaren % 46,87 biltzen du. Gauza bera gertatzen da 
berdura eta barazkien zati ez jangarriarekin, elikagai 
horien % 64 biltzen baitu, eta zati ez jangarrien guz-
tizkoaren % 12,66 osatzen baitu. Halaber, haragiaren 
xahuketaren zatirik handiena zati ez jangarriei dago-
kie (% 83,5).

Aitzitik, zati jangarrien xahuketan, kopuru han-
dieneko taldea esnea da, eta jarraian, platerak /
errezetak eta edariak / likidoak. Hiru talde horiek 
xahuketaren % 57,83 osatzen dute (jangarria); hortaz, 
soberakinen kudeaketa landuz gero, janaria prestatu 
eta zerbitzatu bitartean anoak doituz, soberakinak 
ondo gordez edo aprobetxamenduaren sukaldaritza 
eginez nabarmen murritz daiteke. Esneari eta edari 
eta likidoei dagokienez, komeni da erosketak hobe-
to antolatzea eta benetako premietara gehiago doi-
tzea, ondo gordetzen saiatzea, eta benetan egingo 
dugun kontsumora egokitutako janaria zerbitzatzea. 
Talde biak xahutzeko arrazoi nagusia da “platereko 
hondakinak”, eta ondoren, “aprobetxatu gabea” eta 
“beste batzuk”.

18. GRAFIKOA. XAHUKETAREN BANAKETA ELIKAGAIEN 
MOTEN ARABERA

BIAK 
% 1,8

ZATI  
JANGARRIA 

% 42,5
ZATI EZ 
JANGARRIA 
% 55,7
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Esnearen eta beste likido batzuen xahuketa ikuse-
zinagoa da gainerako taldeekin alderatuta, eta zai-
lagoa da horrekin konturatzea, ez baita elikagaitzat 
jotzen. Hala ere, talde horrek eragin nabarmena du 
ingurumenaren gainean, ur-kontsumo handia bai-
tu (309 litro arte freskagarrien litro bakoitzeko5), PET 
plastikozko ontziek kutsatzen dutelako, eta ekoitzi 
eta garraiatzean karbonoa emititzen delako.

Fruten taldea laugarren tokian dago zati jangarrien 
zerrendan.

Analisian xahutzeko agertzen den arrazoi nagusia 
“janaria prestatzen aprobetxatu ez diren zatiak” dira, 
xahuketaren % 35,65 osatuz. Bigarren arrazoia plate-
reko hondarrak dira, % 31,10ekin, eta “beste batzuk” 
arrazoiak % 18,31 bildu du; horren barruan, nagusi-
ki, inola ere aprobetxatu ezin ziren elikagaien zati 
ez jangarriak daude (hezurrak eta azalak), nahiz eta 
arrazoi hori sarritan “janaria prestatzen aprobetxatu 
ez diren zatiak” arrazoiarekin nahasten den.

Arrazoi bakoitzaren maiztasuna aztertuz gero, iku-
siko dugu “platereko hondarrak” presentzia handia 
duela, baina alde txikia dago “janaria prestatzen 
aprobetxatu ez diren zatiak” arrazoiarekin. Maizta-
sun txikieneko arrazoia “iraungita” da, xahuketaren 
bolumen txikia baitu (% 2,96). Datu horrek adierazten 
du janaria prestatu eta aprobetxatzeko gaitasunak 
landu eta “anoa egokiaren” kontzeptua eta “zati jan-
garrien” eta “zati ez jangarrien” inguruko hautema-
tearen aldea barneratu behar direla.

19. GRAFIKOA. XAHUKETAREN BANAKETA ARRAZOIEN 
ARABERA

Xahutzeko arrazoia

302010 400

Iraungita

Gaizki kontserbatuta

Hozkailuan / despentsan ahaztuta

Beste batzuk

Platereko hondakinak

Janaria prestatzean aprobetxatu ez diren zatiak

8. TAULA. XAHUTZEKO ARRAZOIAK ETA ELIKAGAIEN 
ZATIAK
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Iraungia 52 11.250 % 2,96 6.198 1.519

Gaizki 
kontserbatua 
/ ontzia 
hautsita

94 20.907 % 5,50 13.666 1.168

Hozkailuan /
despentsan 
ahaztua

107 24.631 % 6,49 19.490 359

Janaria 
prestatzen 
aprobetxatu 
ez diren zatiak

603 135.387 % 35,65 19.468 112.957

Platereko 
hondarrak 619 118.105 % 31,10 70.154 43.592

Beste batzuk 189 69.528 % 18,31 24.803 42.102

TOTAL 1.664 379.807 % 100 153.779 201.772

20. grafikoari erreparatuta, kubo organikoa argi eta 
garbi da elikagaien xahuketaren helmuga nagusia 
kasuen % 47an. A priori, horrek adierazten du inguru-
menarekiko konpromiso handia dagoela, hondakin 
biodegradagarriak hobeto tratatzea ahalbidetzen 
baitu. Hala ere, errefusaren ontziak gutxi gorabehe-
ra hondakinaren herena (% 35,9) biltzen du; hortaz, 
hondakin organikoaren zati handi bat ez da behar 
bezala kudeatzen ari, eta, ondorioz, konposta egiteko 
edo energia sortzeko aprobetxatzeko aukera galtzen 
da.

“Beste batzuk” kategoriak % 12,3 osatzen du, eta nor-
beraren konpostak % 2,6 Hondarrak animalien janari-
rako erabiltzea hondarrezko helmuga da, % 2,3rekin.

20. GRAFIKOA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BANAKETA 
HELMUGAREN ARABERA.

BESTE BATZUK 
% 12,3

ONTZI  
ORGANIKOA 

% 47
ERREFUSAREN 
ONTZIA 
% 35,9

kubo

da elikagaien xahuketaren 
helmuga nagusia kasuen

ORGANIKOA

47% an

ANIMALIEN 
ELIKADURA 
2,3%

KONPOSTA 
2,6%

5 https://www.carrodecombate.com/2016/06/08/cual-es-el-impacto-social-y-medioambiental-de-las-bebidas-refrescantes/
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Iturria: Elika Fundazioa

2022ko diagnostikoak zifra hauek jaso zituen Euskadiko etxeetako xahuketari buruz:

Iturria: egileak berak egina.

21. GRAFIKOA. ELIKAGAIEN XAHUKETAREN BANAKETA 
(JANGARRIA/EZ JANGARRIA) 2025-2022

Etxeetan zenbatutako elikagaien xahuketa (j/ej/b) (kg)

2025

2022

100 200 300 400 5000

201,77

303

153,77

112 47

Ez jangarria Jangarria Biak

21. grafikoan ikus daitekeenez, 2025ean xahuketa 
txikiagoa erregistratu da. % 17,8ko murrizketa egon 
da, asteko batezbestekoan nahiz xahuketaren bo-
lumen osoan, 2022ko diagnostikoarekin alderatuta. 
Etxe bakoitzeko xahuketaren batezbestekoa asteko 
2.515,28 gramokoa da, 2022an erregistratutako 3.060 
gramoaren aurrean. Per capita murrizketari errepa-
ratuz, datuen arabera, % 28 baino gehiago murriztu 
da; aurten, pertsonako asteko batezbestekoa 0,87 
kg-koa izan da, 2022ko 1,22 kg-en aurrean. Ehune-
koetan, murrizketarik handiena “biak” zatian dago, 
ia % 50ko murrizketarekin, eta ondoren “ez janga-
rria” zatian, % 33,9ko murrizketarekin. Hala ere, zati 
jangarriaren xahuketan % 37ko gehikuntza egon da, 
nagusiki esnearen eta beste edari eta likido batzuen 
xahuketa igo izanaren ondorioz.

Zati jangarria soilik erreparatuz gero, EAEko pertso-
na bakoitzak urtean 18,2 kg botatzen ditu (21,33 kg-
ra arte “biak” kategoriako maximoa gehituz gero), 
eta urtean pertsona bakoitzeko guztizko xahuketa 
45,5 kg-koa da zati ez jangarria gehituz gero.

2022rekin alderatuta, xahuketaren bolumen osoa 
% 18 murriztu da, laginaren tamaina berdina izanik. 
Izan ere, bi laginetan 151 etxe egon dira, 2025ean 434 
pertsona eta 2022ko azterlanean 429 pertsonarekin. 
Neurtutako elikagaien xahuketaren guztizko ko-
purua 379,81 kg-koa izan da, 2022ko 463,5 kg-ekin 
alderatuta.

2025ko azterlan honen datuek adierazten dute aste 
batean guztira 379,81 kg xahutu direla (151 etxeetan), 
etxe bakoitzeko 2,52 kg-ko batezbestekoarekin. Hor-
taz, urtean etxeko 130,8 xahutuko lirateke guztira, eta 
45,5 kg pertsonako.

Azterlan honen helburua da xahuketa 
prebenitu eta murrizteko euskal estrate-
giak zehaztutako helburuetan izandako 
aurrerapenak monitorizatzea; kasu ho-
netan, datuak gehitu zaizkio kuantifika-
tzeko jarduketaren ardatzari, eta 2022an 
nekazaritzako elikagaien kateko xahuke-
taren diagnostikoan lortutakoekin alde-
ratu dira.
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22. GRAFIKOA. ELIKAGAI XAHUTUENAK ALDERATZEA 
(2025-2022)

23. GRAFIKOA. SORTUTAKO XAHUKETAREN HELMUGA 
(2025-2022)

Gehien xahututako elikagaien tipologia 2022/2025 erkaketa

2025

2025

2022

2022

% 0 % 10 % 20 % 30 % 40

% 0 % 10 % 20 % 30 % 50 % 60 % 70% 40

Frutak

Animaliak

Plater-elikagaiak / errezetak

Ontzi organikoa

Esnea eta beste esneki batzuk

Errefusaren ontzia

Berdura / barazkiak

Norberaren konposta

Edariak / likidoak

Beste batzuk

Haragia

Okintza / Gozogintza

Frutak eta prestatutako janarien hondarrak izan dira 
bi urteetan gehien xahutu diren elikagaiak, nahiz 
eta 2025ean barazkiek ehuneko txikiagoa osatu du-
ten eta 2025ean esnea nagusietako bat izan den. 
2022an, frutek eta berdurek nahiz barazkiek xahuke-
ta osoaren % 63,25 osatzen zuten, eta 2025ean talde 
biek % 49,9 osatu dute. Ehunekoetan, esnearen eta 
beste esneki batzuen taldea 4,5 puntu baino gehia-
gotan biderkatu da, guztizko xahuketaren % 12,5era 
iritsiz, eta plateren/prestatutako janariaren taldeak 
2025ean xahuketa bikoiztu du, guztizko xahuketaren 
% 7tik % 14,8ra iritsiz.

Azkenik, elikagaien xahuketari dagokionez sortuta-
ko hondakinak nola kudeatzen diren aztertuz gero, 
ikus dezakegu etxeetan oraindik ez direla ezarri hon-
dakinak ondo banatzeko dinamikak. 23. grafikoan 
ikus daiteke nola murriztu den hondakin organikoen 
ontzi marroira bota diren elikagai-hondakinen ehu-
nekoa, % 62,7tik 2025ean % 47ra jaitsi baita. Hala ere, 
aldaketak horrek ez du ekarri norberaren konposta 
edo animalientzako janariaren helmuga handitzea, 
errefusaren ontzian botatako bolumena handitu 
baita.

Hondakinen kudeaketari buruzko azken puntu hori 
izan ezik, datuekin pentsa daiteke arazoari buruzko 
kontzientzia handiagoa dela, eta oraindik ere emai-
tzak hobetzeko tartea dagoela, jasangarriak ez diren 
ohiturak aldatzen laguntzeko tresnak eta aholkuak 
eskainiz. Hala ere, azpimarratu nahi dugu elikagaien 
xahuketa kontsumoko norbanakoen jarduketei 
nahiz egiturazko eragileei lotutako prozesu baten 
emaitza da; hortaz, konponbideak aldaketa sako-
nagoetara ere bideratu behar dira, eta nekazaritza-
ko elikakateko sektore eta eragile guztietan jardun 
behar dute.

Hala ere, aldaketak horrek ez du ekarri norberaren konposta 
edo animalientzako janariaren helmuga handitzea, 

errefusaren ontzian botatako bolumena handitu baita.
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Ondorioak

1. Azterlanaren arabera, % 17,8 murriztu da xahuke-
ta astean, 2022. urteko diagnostikoarekin alderatuz 
gero. Xahuketaren batezbestekoa etxe bakoitzeko 
3.060 g-koa da astean. Biztanleko murrizketari erre-
paratuz, datuei jarraikiz, % 28 baino gehiago gutxitu 
da, eta aurten pertsona bakoitzeko batez bestean 
0,87 kg gutxiago dira astean, 2022ko 1,22 kg-ren al-
dean. Elikagaien zatiak aztertzen baditugu, zati “ez 
jangarria” eta “biak” nabarmenki murriztu dira, baina 
gora egin du zati jangarrian.

2. Etxeetako tamainaren arabera, guztizko bolume-
na aintzat hartzen badugu, gehiago xahutu da se-
me-alabak dituzten familietan: batez beste 3.363,67 
g/aste 3 kideko etxebizitzetan eta 2.561,48 g 4 kide 
edo gehiagoko etxebizitzetan. Biztanle bakoitzeko 
xahuketa, ordea, handiagoa da pertsona bakarreko 
etxebizitzetan. Haietan, asteko 2.188,05 g-ko xahu-
keta dago; bien bitartean, hiru kideko etxebizitzetan 
1.000 g ingurukoa da eta pertsona bakoitzeko xahu-
keta 640 g-koa 4 kideko etxebizitzetan.

3. Prestatu gabeko elikagaiek % 68tik gora osatzen 
dute. Kopuru horren % 57tik gora frutak dira, supo-
sa daitekeenez, jarraian datoz berdurak/barazkiak (% 
15,48) eta esnea (% 14,12).

4. Oraindik ere frutak dira elikagairik xahutuenak 
(guztiaren % 39,17), eta oso atzean gelditzen dira pla-
ter-elikagaiak/errezetak (% 14,38). Hirugarren tokia 
dute, berriz, berdurek eta barazkiek (% 10,39). Hiru 
elikagai talde horiekin bakarrik osatzen da sortutako 
xahuketaren % 65; beraz, hiru talde horietan jardunez 
gero, asko murriztuko litzateke jardunbide xumeeta-
ra joz. “Esnea” eta “esnekiak eta deribatuak” taldeak 
gehitzen baditugu (% 12,56), xahuketaren % 75etik 
gora karakterizatuta izango genuke. Elikagaien tipo-
logia ezagutzea funtsezkoa da xahuketa murrizteko.

5. Aurten, esnearen eta beste edari eta likido batzuen 
xahuketak nabarmenki aldatu du xahuketa zati jan-
garrian. 2022an, talde horiek xahuketaren % 5,9 baino 
ez ziren; baina 2025ean, esneak bakarrik % 9 baino 
gehiago ordezkatzen du eta beste edari eta likido 
batzuek ia % 8. Elikagai horiek askotan oharkabeak 
dira, eta ez dira xahuketa gisa erregistratzen; beraz, 
interesgarria da errealitate hori ere ikusgai gelditzea 
eta hobe aprobetxa daitezen sustatzea.

6. Beren-beregi zati jangarrien kategorian guztira 
153,77 kilo sartzen dira, hau da, zenbatutako guztia-
ren % 40,49. Kopuru hori handiagoa izan zitekeen 
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12. Guztira hartuta, emaitzei jarraikiz, elikagaien 
xahuketa murrizteko, hainbat alderditan jardun 
behar da: etxeko antolaketa, banakakobalioak, eran-
tzukizunen banaketa etxean eta ingurumen-kon-
promisoaren eta eguneroko jardunbideen arteko 
konexioa. Janaria botatzeari buruzko maiztasunari 
buruzko hautematea kontuan hartuta, elikagaien 
xahuketa etxe askoren egunerokotasunean sartzen 
da eta, batzuetan, ikusezin bihurtzen du arazoa, nor-
banako bakoitzak konponbideak bila ditzan zailtzeaz 
gain.

13. Esku-hartze eraginkorrerako ezinbestekoa da 
honako hauek konbinatzea: hezkuntza-ikuspegiak, 
tresna praktikoak eta dinamika kolektiboak. Horiei 
guztiei esker, sakonki errotuta dauden ohiturak eral-
datu ahalko dira. Ildo horri jarraikiz, bereziki garran-
tzitsua da kateko eragile guztiei sentsibilizatzea eta 
jardunbide egokiak ikusgai egitea.

14. Azkenik, Batzordearen Erabaki Ordezkatuak fun-
tsezko oinarri metodologikoa proposatu du; beraz, 
datuak beste administrazio batzuek emandakoekin 
alderatu ahal izango dira. Aipatu behar da zuzene-
ko pisaketa-tresna ez eskaini arren, 2022ko diag-
nostikoarekin aldera daitezkeen datuak lortu direla. 
Hala, azterketa antzeko laginarekin egin da etxeen 
eta haiek osatzen dituzten pertsonen kopuruari da-
gokionez. Gogora ekarri behar da 2022an erregis-
troen ia erdia estandarizatu gabeko neurrien tresna 
erabiliz egin zirela eta datu bihurtu zirela baliokide-
tasun-taula berak baliatuta. Kuantifikatzea datuak 
biltzeko tresna izateaz gain, sentsibilizazio-jardue-
ra gisa berretsi da kontsumo-ohituretan aldaketak 
aktibatzeko eta kudeaketa eraginkorragorantz eta 
jasangarriragorantz aurrera egiteko. Hala eta guztiz 
ere, komenigarria da xahuketaren definizioa azpi-
marratzea eta neurketa-irizpideak azaltzea, oraindik 
nahasteak baitaude zati ez jangarrien vs produktu ez 
aprobetxagarrien (baina jangarriak) artean. Adibide 
modura, botatzen ditugun ogi gogorra edo edalon-
tziko esne-hondakinak  zati jangarriak dira, nahiz eta 
une horretan ez-aprobetxagarritzat jo. Askotan jaki-
tun ez izan arren, alderdi horrek xahuketaren per-
tzepzioari eragiten dio eta “ezinbestez” xahututako 
elikagaien kopuru garrantzitsuarekin multzoka dai-
tezkeen jardunbideak ikusezin egiten laguntzen du.

“biak” kategorian sartutakoa batuz gero, kategoria 
horretan alde jangarriak ere sartzen baitira. Ehuneko 
hori2022ko diagnostikoan erregistratutakoa baino 
handiagoa da. Hartan, xahuketaren zati jangarria % 
24,2ko eta % 34,5eko tartean kokatzen zen.

7. Xahuketaren zati jangarriaren eta ez jangarriaren 
erregistroak funtsezko ñabardura bat eskaintzen 
du. Laginean, zati ez jangarriak (azalak, oskolak, he-
zurrak, zati ez jangarriak) xahuketaren % 53,12 dira. 
Ehuneko hori, neurri handi batean, saihestezina 
izan arren elikagaien ikuspegitik, bolumenak gon-
bita luzatzen du honako hauei buruz hausnartzeko: 
kontsumi daitezkeen zenbait zati zuritzeko, kontsu-
mitzeko eta aprobetxatzeko ohiturak eta hondakin 
horiek organikoaren bilketa eta konpostatze siste-
metara behar bezala bideratzearen garrantzia.

8. Oraindik oso tarte zabala dugu etxe bakoitzeko 
erregistroetan. Ia % 4k dio ez duela ezer xahutu az-
terketaren astean; bien bitartean, % 4,6k 8 kg baino 
gehiago xahutu ditu, eta bolumenik handiena 14,6 
kg-koa izan da.

9. Platereko hondakinak dira xahutzeko arrazoi na-
gusia zati jangarriaren kasuan (% 52 baino gehiago). 
Bolumen globalari begira, berriz, arrazoi nagusia “ja-
naria prestatzen aprobetxatu ez diren zatiak” dira, eta 
atzetik datoz “platereko hondakinak”. Arrazoi bakoi-
tzaren maiztasuna aztertuz gero, ikusiko dugu “pla-
tereko hondarrak” presentzia handia duela, baina 
alde txikia dago “janaria prestatzen aprobetxatu ez 
diren zatiak” arrazoiarekin. Xahutzearen esparruan, 
maiztasun gutxiago dute “iraungitakoek”. Datu ho-
rren arabera, landu behar dira, batetik, sukaldaritza-
ko eta aprobetxatzeko trebeziak eta, bestetik, “anoa 
egokia” kontzeptua, “zati jangarriak” vs. “zati ez jan-
garriak” kontzeptuen pertzepzioa bereizteaz gain.

10. Janarien aurretiazko plangintza ez da jardunbide 
sistematikoa. Pertsona askok aitortzen dute noizean 
behin bakarrik planifikatzen dutela. Planifikaziorik 
ezari gehitzen badiogu gehiegi erosten dela, erabaki 
oldarkorrak hartzen dira eta pilatu eta xahutzearen 
arriskua areagotzen da.

11. Elikagaien xahuketaren jomuga nagusia organi-
korako ontzia da (xahuketaren % 47); beraz, oraindik 
hobe sustatu eta jakinarazi behar da nola kudea-
tu hondakinak, ia % 36 errefuserako ontzira baitoa. 
Diagnostikoko zifrekin alderatuz gero, ikus dezake-
gu elikagai-hondakinen gaikako bilketak atzera egin 
duela. Errefuserako ontzian % 26,6 bota da, organiko-
rako ontzian, berriz, % 62,7.

68% tik
GORA OSATZEN DUTE

PRESTATU 
GABEKO

elikagaiek
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Taulen aurkibidea1. GRAFIKOA. Banaketa generoaren arabera

2. GRAFIKOA. Banaketa lurralde historikoen ara-
bera 

3. GRAFIKOA. Banaketa bizilekuaren arabera 

4. GRAFIKOA. Banaketa adin-taldeen arabera 

5. GRAFIKOA. Banaketa etxe motaren arabera

6. GRAFIKOA. Banaketa ikasketa mailaren ara-
bera

7. GRAFIKOA. Banaketa jarduera nagusiaren ara-
bera

8. GRAFIKOA. Banaketa etxeko zereginaren ara-
bera (I): erosketak egitea 

9. GRAFIKOA. Banaketa etxeko zereginen arabe-
ra (II): janaria prestatzea 

10. GRAFIKOA. Plangintza erosketa egin baino 
lehen 

11. GRAFIKOA. Elikagaiak erosteko maiztasuna

12. GRAFIKOA. Elikagaiak erosteko establezi-
mendu nagusia

13. GRAFIKOA. Janaria prestatzeko gaitasunak

1. TAULA. Erregistratu den asteko batez besteko 
xahuketa

2. TAULA. Elikagaien xahuketaren batez beste-
koa adin taldearen arabera 

3. TAULA. Elikagaien xahuketaren batez beste-
koa etxe motaren arabera (I)

4. TAULA. Elikagaien xahuketaren batez beste-
koa etxe motaren arabera (II)

5 TAULA. Elikagaien xahuketaren banaketa eli-
kagai motaren arabera (I)

6. TAULA. Elikagaien xahuketaren banaketa eli-
kagai motaren arabera (II)

7. TAULA. Elikagaien xahuketaren banaketa eli-
kagai motaren eta xahututako zatien arabera

8. TAULA. Xahutzeko arrazoiak eta elikagaien 
zatiak

14. GRAFIKOA. Zenbatetan botatzen den janaria. 
Pertzepzioa

15. GRAFIKOA. Etxeetan asteko xahuketaren da-
tuak zabaltzea

16. GRAFIKOA.  Batez besteko xahuketaren ba-
naketa/etxe lurraldeen arabera

17. GRAFIKOA .Elikagaien xahuketaren banaketa 
elikagaien prestaketaren arabera

18. GRAFIKOA. Xahuketaren banaketa elikagaia-
ren zatien arabera 

19. GRAFIKOA. Xahuketaren banaketa arrazoien 
arabera 

20. GRAFIKOA. Elikagaien xahuketaren banake-
ta  helmugaren arabera

21. GRAFIKOA. Elikagaien xahuketaren banaketa 
(jangarria/ ez-jangarria) 2025 – 2022 

22. GRAFIKOA. Elikagai xahutuenak alderatzea 
(2025-2022)

23. GRAFIKOA. Sortutako xahuketaren helmuga 
(2025-2022)
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Eranskinak

1.- Etxe partaideen kokapena (udalerriak, 
lurraldearen arabera)

2.- Azalpen-gida partaideentzat

3.- Galdeketa

4.- Baliokidetasunen taula

1. ETXE PARTAIDEAK KOKATZEA

ARABAKO UDALERRIAK ETA ETXE-KOPURUA
Amurrio	 1
Laudio	 5
Vitoria-Gasteiz	 17
Guztira	 23

BIZKAIKO UDALERRIAK ETA ETXE-KOPURUA
Alonsotegi	 1
Barakaldo	 11
Basauri	 3
Berango	 1
Berriz	 1
Bilbo	 36
Durango	 7
Ermua	 1
Etxebarri	 1
Erandio	 2
Galdakao	 1
Gernika	 1
Getxo	 2
Gorliz	 1
Iurreta	 2
Leioa	 2
Loiu	 1
Mungia	 3
Ortuella	 2
Plentzia	 2
Portugalete	 1
Santurtzi	 3
Sestao	 4
Sopela	 1
Sondika	 1
Urduliz	 3
Zamudio	 1
Guztira	 95

GIPUZKOAKO UDALERRIAK ETA ETXE-KOPURUA
Asteasu	 1
Beasain	 1
Bergara	 2
Donostia	 13
Eibar	 1
Elgoibar	 1
Getaria	 1
Hondarribia	 3
Idiazabal	 1
Irun	 5
Itziar	 1
Lasarte-Oria	 1
Oiartzun	 1
Pasaia	 1
Guztira	 3

2. PARTAIDEENTZAKO ARGIBIDEAK

Nola bete egunerokoak Wordpressen

Kuantifikatzeko egunerokoaren kasuan (fitxak), eli-
kagai guztiak idatzi behar dira (jangarriak eta ez jan-
garriak), baldin eta kontsumitzen ez badira eta hon-
dakin izatera pasatzen badira, zaborrera botatzean, 
konpostara edo animalientzako elikagai bihurtzen 
direnean, etab.

3 otordu nagusitan banatuta dago: gosaria, bazkaria 
eta afaria botatzen ari zarena errazago identifikatze-
ko. Hasiera batean, ez da beharrezkoa ezer pisatzea, 
deskribatzea baino ez, nahiz eta nahi dutenek neur-
keta hobe dezaketen pisuak gehituz.

Botatzen ditugun soberakinak deskribatzen lagun-
tzeko, 2. orrialdean zenbait adibide daude erabil 
daitezkeen unitateekin (….(r)en ale bat, baso erdi …., 
hiru koilarakada..., ...(r)en xerra bat) egunerokoa osa-
tzen laguntzeko. Era berean, deskribatutako elikagai 
bakoitzaren kasuan, 3 digituko kodea erregistratu 
behar da; zenbaki edo letra bakoitzarekin lotutako 
kategoriak orrialdearen oinean ageri dira.

Lehenengo kategoriari eutsiz, garrantzitsua da argi 
izatea zer den elikagai jangarriaren xahuketa (edo 
elikagai jangarriak). Nagusiki, honako hauek dira:

·	 Zaborrera botatzen diren elikagaiak, baina orain-
dik erabat jangarriak direnak (adib. platerean gel-
ditzen diren soberakin gutxi batzuk, gordetzea 
pena merezi ez dutenak).

·	 Erosi zirenean jangaiak ziren elikagaiak, baina za-
borrera joaten direnak dagoeneko jangaiak ez di-
relako: umeldu den fruta, botatzen diren elikagai 
iraungiak, etab.
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Bigarren zenbakizko kodeak elikagaia zergatik bota 
den aipatzen du. Adibidez, 3. zenbakiarekin lotutako 
egoera da xahututakoak “platereko hondarrak” dire-
la.

Azkeneko zenbakizko kodea azken helmuga litzate-
ke. Kasu berezi bat dago beren-beregi ez jangarriak 
diren elikagaiak betetzen direnean (adibidez “3 la-
ranjen azalak” 1. orrialdeko fitxan). Halakoetan, sobe-
rakinaren arrazoia argia da (ez jangarria); beraz, arra-
zoien lehenengo zutabeak ez du garrantzirik, baina 
gomendatzen da “Bestelakoak” (6. aukera) marka-
tzea.

Ildo horri jarraikiz, “3 laranjen azalak” adibidearen ka-
suan, bere kodeak honako hauek dira: 6/B/1 (amaie-
rako “1” organikorako edukiontzira bota delako).

7 fitxa beteko dira, egun bakoitzeko bana. Gogora-
tu ez dela zergatik astelehenean hasi behar, hobe 
datorkizun egunean has zaitezke, baina egunak on-
doz-ondokoak izan beharko dira. Azken egunean, 
azkeneko orrialdea osatu behar da. Hartan, esperien-
tzia zer iruditu zaizun deskribatu behar da (neurke-
ta erraza/zaila iruditu zaizun, hobetu behar diren al-
derdiak, zer ondorio atera dituzun, ikasi duzuna edo 
nahi duzuna idaztea).

Neurketan sartuko dira etxean prestatutako eli-
kagaiak, baldin eta xahutzen badira, barruan edo 
kanpoan kontsumitzen badira –piknika, bulegoko 
tuperra– eta janaria kanpotik etorrita, etxean kontsu-
mitzen bada –etxerako janaria, eramatekoa–.

Jatetxean edo kafetegian jaten baduzu eta janaria 
mahaiaren gainean gelditzen bada, ez da xahuketa 
(salbu eta soberakinak etxera eraman eta gero han 
botatzen badituzu). Hauek kasu estandarrak dira, 
baina kasu berezi edo pertsonalari buruzko edozein 
zalantza baduzu, galdetu arazorik gabe honako pos-
ta helbide honetara idatziz.

Fitxa betetzen duzunean, posta elektronikoz bidal 
dezakezu eskaneatuta edo argazki bat aterata.

Informazioaren konfidentzialtasun-tratua indartze-
ko, baimen informatuari buruzko klausula helaraziko 
zaizue tratamenduaz ziur egoteko. Fitxa bidaltzen 
den egunean, dokumentu hori sinatuta eta posta 
elektronikoz edo, errazagoa bazaizue, posta arruntez 
bidalita eskatuko dizuegu,

Jakingo duzun bezala, edozein zalantza baduzu, 
posta honetara bertara idatz dezakezu, eta arazorik 
gabe erantzungo dizugu.

3.  GALDEKETA XAHUKETA ERREGISTRA-
TU BAINO LEHEN
Hasteko, zenbait galdera egin nahiko genituzke

1. Mesedez, adierazi jaioteguna

2. Zer generorekin identifikatzen zara?
( ) Emakumea
( ) Gizona
( ) Beste bat (zehaztu): 	

3. Zein da zure bizilekuko posta-kodea?

4. Non bizi zara?
( ) Herri edo landa-eremu batean
( ) Hiriaren inguruko eremuan (hiritik gertu) 
( ) Hirian

 5. Zer ikasketa dituzu?
( ) Derrigorrezko bigarren hezkuntza edo gutxiago 
(Lehen Hezkuntza, DBH, HPPP)
() Unibertsitateko hezkuntza

6. Zenbat kide zarete etxean? () 1 pertsona (zu ba-
karrik)
( ) 2 pertsona
( ) 3 pertsona
( ) 4 edo +

7. Norbait duzu zure mende? (bi aukera markatu 
ahal dituzu)
() Bai, seme-alabak (joan 7.2ra)
() Bai, senidea (ama/aita, biloba edo beste senide bat) 
(8.ra igaro)
() Ez (8.ra igaro)

7.1. 12 urtetik beherako zenbat seme-alaba dituzu 
etxean? 
() Bat ere
( ) 1
( ) 2
( ) 3 edo +

7.2. 12 urtetik gorako zenbat seme-alaba dituzu 
etxean? 
() Bat ere
() 1
( ) 2
( ) 3 edo +

8. Egun, zein da zure jarduera?
( ) Nagusiki lanaldi osoan lan egiten
( ) Nagusiki lanaldi partzialean lan egiten
( ) Nagusiki ikasten ( ) Lan bila nabil
( ) Ez lanean ez ikasten
( ) Jubilatuta nago

Jarraian, zure etxeari lotutako galdera batzuk egin 
nahiko genituzke.

9. Nola banatzen dira honako zeregin hauen ardurak?
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Erosketak: egitea

Janaria prestatzea

10. Zein maiztasunarekin erosten dira janariak?
( ) Egunero
( ) Astean 1 aldiz baino gehiagotan ( ) Astean 1 aldiz
( ) 15 egunean behin
( ) Hilean behin

11. Non egiten dituzu elikagaien erosketa gehienak?
( ) Supermerkatua edo hipermerkatua
( ) Auzoko denda edo tokiko merkatua
( ) Linean (supermerkatuen lineako denda)
( ) Zuzenean ekoizleetatik (baserria, baratzea, etab.)
( ) Beste batzuk (zehaztu):

12. Janaria antolatzen duzu erosketak egin aurretik?
( ) Bai, beti
( ) Batzuetan
( ) Ez
( ) Ez dakit

13. Honako adierazpen hauetatik zein da zuretzat 
egokiena?
( ) Ez dut janaria prestatzeko denborarik
( ) Ez dakit nola prestatu janaria
( ) Gauza batzuk prestatzen dakit
( ) Maiz janaria prestatzen dut

14. Zure ustez, zein maiztasunarekin botatzen duzu 
janaria?
( ) Inoiz ez
( ) Astean 1 edo 2 egun
( ) Astean 3 egun baino gehiagotan
( ) Egunero

15. 0tik 10erako eskalan (non 0 bat ere ez den eta 10 
oso-osorik), zein da ingurumen-jasangarritasuna-
rekiko duzun konpromiso maila?

16. Ingurumena zaintzearekin lotutako elkarte/
GKE/kolektiboren bateko kide zara?
( ) Bai, elkarte/GKE/kolektibo bateko kide naiz.
( ) Bai, baina batzuetan bakarrik hartzen dut parte.
( ) Ez, baina interesa dut bateko kide izateko.
( ) Ez.
( ) Nahiago dut ez erantzun.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



2026 Elikagaien xahuketaren analisia euskadiko etxeetan 041

4.- XAHUKETAREN ERREGISTROAREN ADIBIDEA

5.- BALIOKIDETASUNEN TAULA

Hemen, partaideei eskainitako xahuketaren erregis-
troaren matrizearen adibidea ikus dezakegu. Kasu 
honetan, eguneko lehenengo otordurako da. Xahu-
tutako elementu bakoitzerako jasotako aldagaien 
xehakapena ikus daiteke: prestaketaren egoera, eli-

kagai mota, neurtzeko unitatea, unitate kopurua, 
xahutzeko arrazoia, zatiak eta hondakinaren helmu-
ga. Prozesu hau otordu bakoitzeko lau aldiz egin dai-
teke, irudiaren behealdean ikus dezakegunez, “aña-
dir desperdicio” (xahuketa gehitu) laukia markatuz.

Elikagai 
motak

Elikagai 
motak (2) Neurriak

zUnitateak 
(1/4; 1/2; 1;2; 
3; 4; 5 edo 
gehiago)

Pisua 
(gramotan)

Pisu ez 
jangarria 

(gramotan) 
GfK/WRA 

P-ren 
arabera

Pisua, 
guztira Iturria

Txarkuteria /
hestebeteak

Txarkuteria /
hestebeteak

Lontxa / xerra 1/4 25 25 WRAP

Azala / gantza 6 6 WRAP

Esnekiak

Jogurta

Jogurta /
Edalontzia 150 150 WRAP

Zopa-
koilarakada 14,4 14,4 WRAP

Gazta

Gazta-poltsa 200 200 Enraíza erregistroa 1 
neurketa

Gazta-atala 250 250 Enraíza erregistroa 1 
neurketa

Terrina 75 75 WRAP

Triangelua 17,5 17,5 WRAP

Azalak 4 4 Enraíza erregistroa 1 
neurketa

Elikagai 
motak

Elikagai 
motak (2) Neurriak

zUnitateak 
(1/4; 1/2; 1;2; 
3; 4; 5 edo 
gehiago)

Pisua 
(gramotan)

Pisu ez 
jangarria 

(gramotan) 
GfK/WRA 

P-ren 
arabera

Pisua, 
guztira Iturria

Plater-
elikagaiak/
errezetak

Pizza
Anoa 90 90 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Pizzaren ertza 25 25 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Zopa / krema 
/ purea

Plato 226 226 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Zopa-
koilarakada 18 18 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Haragi-
platera

Plato 226 226 WRAP / Enraíza 
erregistroaa

Zopa-
koilarakada /

zatia
18 18 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Arrain-platera

Platera 226 226 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Zopa-
koilarakada /

zatia
18 18 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Barazki-
platera

Platera 226 226 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Zopa-
koilarakada 18 18 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Pasta-platera
Platera 300 300 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Zopa-
koilarakada 50 50 WRAP

Lekale-platera
Platera 226 226 WRAP

Zopa-
koilarakada 18 18 WRAP

Arrautzan 
oinarritutako 

platera

Platera 226 226 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Ogitartekoa 18 18 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Plato base 
arroz

Platera 300 300 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Zopa-
koilarakada 50 50 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Ahiak /
haurrentzako 

janaria

Platera 226 226 WRAP / Enraíza 
erregistroa

Zopa-
koilarakada 18 18 WRAP / Enraíza 

erregistroa

Ogitartekoa /
sandwicha 72 72 WRAP / Enraíza 

erregistroa
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Elikagai 
motak

Elikagai 
motak (2) Neurriak

zUnitateak 
(1/4; 1/2; 1;2; 
3; 4; 5 edo 
gehiago)

Pisua 
(gramotan)

Pisu ez 
jangarria 

(gramotan) 
GfK/WRA 

P-ren 
arabera

Pisua, 
guztira Iturria

Edariak /
Likidoak

Saltsak (adib. 
guakamolea, 

hummusa, 
maionesa)

Zopa-
koilarakada 50 50 MAGRAM A

Kikara /
edalontzia 200 200 MAGRAM A

Edariak 
(adib. kafea, 
tea, zukua, 

freskagarria)

Botila/bricka 1000 1000 WRAP

Zopa-
koilarakada 50 50 MAGRAM A

Kikara /
edalontzia 200 200 MAGRAM A

Kafe-
hondarrak /

te-poltsa
10 10 WRAP

Marmeladak
Zopa-

koilarakada 50 50 MAGRAM A

Bote 200 200 MAGRAM A

Olioa / gurina

 Olioa

Botila 1000 1000 WRAP

Kikara /
edalontzia 200 200 MAGRAM A

Zopa-
koilarakada 14 14 WRAP

Gurina /
margarina

Terrina 250 250 WRAP

Zopa-
koilarakada 14 14 WRAP

Okintza /
gozogintza

Ogia

Ogi biribila 800 800 WRAP

Ogi biribil erdia 400 400 WRAP

Ogi-barra 250 250 MAGRAM A

Hanburgesa-
ogia 58 58 WRAP

Xerra 15-25 (15) MAGRAM A

 Gozogintza

Opila 60 60 WRAP

Barra (adib. 
txokolatea /

zerealak)
35 35 WRAP

Pastela 65 65 USDA

Gaileta 8 8 WRAP

Elikagai 
motak

Elikagai 
motak (2) Neurriak

zUnitateak 
(1/4; 1/2; 1;2; 
3; 4; 5 edo 
gehiago)

Pisua 
(gramotan)

Pisu ez 
jangarria 

(gramotan) 
GfK/WRA 

P-ren 
arabera

Pisua, 
guztira Iturria

Haragia

Oilaskoa

1/4 oilaskoren 
hezurrak 110 110 WRAP

1/2 oilaskoren 
hezurrak 130 130 WRAP

Xerra 75 75 WRAP

Izterra 111 44 155 WRAP

Nuggeta 16 16 WRAP

Hegala 74 20 94 WRAP

Hanburgesa 42 42 WRAP

Oilasko osoa 1000 260 1260 GfK

Txahal urrixa

Xerra 57,5 57,5 WRAP/Gf K

Hanburgesa 42 42 WRAP

Gantz zatiak 2,8 2,8 Enraíza erregistroa 1 
neurketa

Txerria

Txuleta 150 65 215 WRAP

Xerra 75 75 WRAP

Saltxitxa 28,33 28,33 WRAP

Hezurra 130 130 Enraíza erregistroa 1 
neurketa

Gantz zatiak 6 6 WRAP

Beste haragi 
batzuk

Xerra 75 75 WRAP

Hezurrak 130 130 Enraíza erregistroa 1 
neurketa

Hondarrak 130 130 WRAP

Arrainak/
itsaskiak

Xerra/Solomo 200 200 WRAP

Ale txikia (adib. 
sardina) 40 40 MAGRAM A

Arrain-barrak 22 22 WRAP

Arrain-
hezurrak 22 22 WRAP

Itsaskia (adib. 
otarrainxka, 
muskuilua)

16 11 27 WRAP

Zerealak

Arroza

Katilua / kaikua 300 300 WRAP

Plato 100 100 WRAP

Eskukada 50 50 WRAP

Zopa-
koilarakada 14 14 WRAP

Pasta

Katilua / kaikua 300 300 WRAP

Plato 300 300 WRAP

Eskukada 50 50 WRAP

Zopa-
koilarakada 14 14 WRAP



2026 Elikagaien xahuketaren analisia euskadiko etxeetan 045

Elikagai 
motak

Elikagai 
motak (2) Neurriak

zUnitateak 
(1/4; 1/2; 1;2; 
3; 4; 5 edo 
gehiago)

Pisua 
(gramotan)

Pisu ez 
jangarria 

(gramotan) 
GfK/WRA 

P-ren 
arabera

Pisua, 
guztira Iturria

Lekaleak

Katilua / kaikua 
/ potoa 300 300 WRAP

Plato 300 300 WRAP

Eskukada 50 50 WRAP

Zopa-
koilarakada 14 14 WRAP

Frutak

Txikia (adib. 
arana /

albertxikoa)

Pieza 50 5 55 WRAP

Azala / Oskola /
Hezurra 5 5 WRAP

Ertaina (adib. 
sagarra /

aguakatea /
platanoa)

Pieza 260 106 366 WRAP

Azala / Oskola /
Hezurra 106 106 WRAP

Handia (adib. 
anana/meloia)

Pieza 1200- 1750 
(1200) 492 WRAP

Azala / Oskola /
Hezurra 492 492 WRAP

Berdura /
barazkia

Txikia (adib. 
baratxuri-

alea / Cherry 
tomatea)

Pieza 20 2 22 WRAP

Azala / Oskola /
Hezurra 2 2 WRAP

Ertaina (adib. 
patata /
piperra /
tipula)

Pieza 130 26 156 WRAP

Azala / Oskola /
Hezurra 26 26 WRAP

Handia (adib. 
brokolia / aza)

Pieza 200 200 WRAP

Enborra /
zurtoina /
hostoak

90 90 WRAP

Uraza /
entsalada

Pieza 154 154 WRAP

Hostoak 6 6 WRAP

Poltsa 250 250 WRAP

Esnea

Brick / botila 1000 1000 WRAP

Katilua 250 250 WRAP

Zopa-
koilarakada 14,4 14,4 WRAP

Arrautzak
Osorik 58 58 WRAP

Oskola 6 6 WRAP
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