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"LA COMID
NO SE TIRA”"

y aun asi, el 20% de los

alimentos en Europa
terminan en la basura.

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA - U™ CE TTRA

COMIDA LA COMI A LA COMIDA
D SE TIRA NO SE 1 T RA NO SE TIRA

LA COMIDA yr * \ COMIDA
NO SE TIR/ ,ﬁ ; ) SE TIRA

LA COMIDA ; : A COMIDA
NO SE TIRA 7 0 SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LAj COMIDA LA COM ; et JA
NOf SE TIRA NO SE " [RA

LA COMIDA M e SOMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA SE TIRA NO SE TIRR

LA COMIDA LA vumMiv~s _ COMIDA

NO SE TIRA NO SE TIRA NO SE TIRA NO >t i1.... .. SE TIRA

Inférmate sobre coémo reducir el EUSKADIKO

BERDEA

despilfarro en zerodespilfarro.eus




Euskal Fundazioa

"LA COMIDA
NO SE TIRA”"

y aun asi, cada habitante europeo

tiramos a la basura 179 kilos de
alimentos cada ano.

LA COMIDA LA COMIDA | A rnmTne
NO SE TIRA A

A COMIDA LA C( IIDA LA COMIDA
D SE TIRA NO St TIRA NO SE TIRA

LA COMID LA COMIDA
NO SE TI NO SE TIRA

LA COMIDA £ _ A COMIDA
NO SE TIRA ford i 0 SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LA| COMIDA LA COMII |
NOJ SE TIRA NO SE TI B — A

LA COMIDA 1IDA LA COMIDA
NO SE TIRA TIRA NO SE TIRA

LA COMIDA LA Ci _.. vn LUMIDA

NO SE TIRA NO St _... wu o>t IIRA NO SE TIRA NO SE TIRA

Informate sobre cémo reducir el EUSKADIKO

BERDEA

despilfarro en zerodespilfarro.eus
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"LA COMIDA
NO SE TIRA"

porque la produccion de alimentos

genera el 17% de emisiones directas
de gases de efecto invernadero.

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA S A

A COMIDA LA C( i{IDA LA COMIDA
D SE TIRA NO SE =t TIRA NO SE TIRA

LA COMID. | ‘ LA COMIDA
NO SE TII | NO SE TIRA

LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA \O SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LA} COMIDA LA COMIL A
NOf SE TIRA NO SE T1 A

LA COMIDA B _ MIDA LA COMIDA
NO SE TIRA - TIRA NO SE TIRA

LA COMIDA LA C( +uMIDA

NO SE TIRA NO SE .~ v 11KRA NO SE TIRA NO SE TIRA

Inférmate sobre cémo reducir el EUSKADIKO
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"LA COMIDA
NO SE TIRA”"

porque cuando tiramos comida, ademas de

dinero, estamos despilfarrando agua y energia,
contribuyendo asi al cambio climatico.

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA - T eE TTRA

COMIDA LA COMI A LA COMIDA
D SE TIRA NO SE 1 T RA NO SE TIRA

LA COMIDA yr * \ COMIDA
NO SE TIR/ ,ﬁ ; ) SE TIRA

LA COMIDA ; : A COMIDA
NO SE TIRA 7 0 SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LAj COMIDA LA COM ‘ o JA
NOf SE TIRA NO SE ot [RA

LA COMIDA M e SOMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA SE TIRA NO SE TIRR

LA COMIDA LA ctumMiv~ _ COMIDA

NO SE TIRA NO SE TIRA NO SE TIRA NO >t i1.w.. .. SE TIRA
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Antes de ir al mercado, planifica
las comidas y lo que necesitas
comprar, porque

"LA COMIDA

NO SE TIRA”"

LA COMIDA LA COMIDA 1A romre:
NO SE TIRA A
\ COMIDA LA Ct IIDA LA COMIDA
) SE TIRA NO SE TIRA NO SE TIRA
LA COMID LA COMIDA
NO SE TI - NO SE TIRA
LA COMIDA S e A COMIDA
NO SE TIRA A 10 SE TIRA
& LA COMIDA
r e NO SE TIRA
LA[COMIDA LA COMII L R \
NO| SE TIRA NO SE T1 pE—— A

LA COMIDA 1IDA LA COMIDA
NO SE TIRA TIRA NO SE TIRA

LA COMIDA LA Ci _.. A CUMIDA

NO SE TIRA NO St _... wu o>t IIRA NO SE TIRA NO SE TIRA
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Compra solo los alimentos que
vayas a consumir, sin dejarte
influenciar por ofertas, porque

"LA COMIDA

NO SE TIRA”"

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA S A

A COMIDA LA C( i{IDA LA COMIDA
D SE TIRA NO SE === TIRA NO SE TIRA

LA COMID. " LA COMIDA
NO SE TII | NO SE TIRA

LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA \O SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LA} COMIDA LA COMIL A
NOf SE TIRA NO SE T1 A

LA COMIDA - MIDA LA COMIDA
NO SE TIRA — TIRA NO SE TIRA

LA COMIDA LA C( . wuMIDA

NO SE TIRA NO SE .~ v 11KRA NO SE TIRA NO SE TIRA
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Euskal Fundazioa

Si comes fuera de casa, pide
con moderacion. Y site sobra,
pidela para llevar. Porque

"LA COMIDA

NO SE TIRA”"

LA COMIDA LA COMIDA | A conMTm”
NO SE TIRA A

A COMIDA LA C( IIDA LA COMIDA
D SE TIRA NO St TIRA NO SE TIRA

LA COMID LA COMIDA
NO SE TI NO SE TIRA

LA COMIDA £ _ A COMIDA
NO SE TIRA ford i 0 SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LA| COMIDA LA COMII |
NOf SE TIRA NO SE TI e —— A

LA COMIDA 1IDA LA COMIDA
NO SE TIRA TIRA NO SE TIRA

LA COMIDA LA Ci _.. oA LUMIDA

NO SE TIRA NO St _... wu o>t IIRA NO SE TIRA NO SE TIRA
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Aprende a interpretar las etiquetas y
diferencia la fecha de consumo preferente
de la fecha de caducidad, porque

"LA COMIDA

NO SE TIRA"

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA L A

A COMIDA LA C( IIDA LA COMIDA
D SE TIRA NO SE TIRA NO SE TIRA

LA COMID. " LA COMIDA
NO SE TII NO SE TIRA

LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA \O SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LAj COMIDA LA COMIL A
NOf SE TIRA NO SE T1 A

LA COMIDA i _ MIDA LA COMIDA
NO SE TIRA - TIRA NO SE TIRA

LA COMIDA LA C( —.. wMIDA

NO SE TIRA NO SE .~ o 1LKRA NO SE TIRA NO SE TIRA
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Si te ha sobrado comida,
congélala o atrevete a hacer
nuevas recetas con ella, porque

"LA COMIDA

O SE TIRA”"

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA - '™ 6B TTRA

COMIDA LA COMI A LA COMIDA
D SE TIRA NO SE 1 ey RA NO SE TIRA

LA COMIDA W o * \ COMIDA
NO SE TIR , } ) SE TIRA

LA COMIDA ; A COMIDA
NO SE TIRA . O SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LAj COMIDA LA COM : gt JA
NOf SE TIRA NO SE ¥4 IRA

LA COMIDA SOMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA SE TIRA NO SE TIRR

LA COMIDA LA vumivn  _ COMIDA

NO SE TIRA NO SE TIRA NO SE TIRA NO >t i1.... . SE TIRA

Inférmate sobre cémo reducir el EUSKADIKO
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Elije alimentos de proximidad
ya que refuerzan la economia
local y viajan menos, porque

"LA COMIDA

NO SE TIRA"

LA COMIDA LA COMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA - T €E TTRA

COMIDA LA COMI A LA COMIDA
D SE TIRA NO SE 1 e RA NO SE TIRA

LA COMIDA W o 2 \ COMIDA
NO SE TIR , } ) SE TIRA

LA COMIDA * 4 A COMIDA
NO SE TIRA % 0 SE TIRA

LA COMIDA
NO SE TIRA

LAj COMIDA LA COM W g )A
NOf SE TIRA NO SE z [RA

LA COMIDA E SOMIDA LA COMIDA
NO SE TIRA SE TIRA NO SE TIRR

LA COMIDA LA vurmivn _ COMIDA

NO SE TIRA NO SE TIRA NO SE TIRA NO >t i1.... .. SE TIRA
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